"Jag har brutit nacken, annars mar jag bra!”

Inspirationsdag fredagen den 3 september 2010

Hélsa och Livsstil fér dig med ryggmérgsskada

Ur programmet:

In med filosofin i rehabiliteringen! Professor R. Levi .

Det senaste inom ryggmargsskadeforskningen Professor A. Seiger

Mer om sex, Med. Dr. C. Hultling

Att lyckas med livsstilsforandringar Med. Dr., leg. sjukgymnast K. Wahman
Kissa och bajsa med en ryggmargsskada, uroterapeut L. Lindbo

Att halla vikten, leg. sjukgymnast, halsocoach A-C Lagerstrom

Friluftsliv fér alla, Med. Dr., leg. sjukgymnast A. Bjerkefors

Tréna foér livet, H. Rénnegard

Dessutom massa med hjalpmedel, prova-pa aktiviteter sdsom rugby, basket,
gigong, Friskis och Svettis, rullstolsuppvisning, smoothie-station m m

Var: Frésundaviks allé 13
Néar: Fredagen den 3 september kl. 9.30-16.00. Féreldsningarna bérjar kl 10.00.

Pris:100 kr da ingar samtliga férelasningar, aktiviteter, lunch och eftermiddagsfika

Fér mer information och anmalan, se: www.rehabstation.se eller www.spinalis.se
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