Anna Svensson, miljostrateg och
Helena Franzon, arbetsmiljostrateg,
hos Praktikertjanst.
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Minskat kvicksilverutslapp med
strategiskt arbetssatt

Att hantera kvicksilverhaltigt avfall fran amalgamfyllningar ar
en miljorisk. Vardbolaget Praktikertjanst har arbetat hart med
att 6ka kunskapen om hur tandvarden kan minimera utslapp
av kvicksilver. Projektet blev ocksa ett tydligt exempel pa hur
viktigt det ar med ett strategiskt arbetssatt.

TEXT SUSANNE RYDELL FOTO JOHAN KNOBE

malgam anvinds inte som

tandfyllningiSverige

ldngre. Men manga

patienter har kvar gamla

amalgamfyllningar som
behover bytas ut efterhand — och som
innehaller kvicksilver. Tandvards-
kliniker har linge haft krav pa att ta
hand om amalgamet med hjélp av av-
skiljare, men dnda har fa kliniker haft
nollutsliapp eftersom alla partiklar inte
samlats upp. Anna Svensson, miljo-
strateg och Helena Franzon, arbets-
miljostrateg, hos Praktikertjanst drog
igang projektet tillsammans.

- Vihittade varandraiett gemen-
samtintresse, ett miljdengagemang.
Vibrann for att fa ordning pa den hér
fragan, siger Anna Svensson.

Engagemanget var en drivkraft
genom hela projektet.

- Det som ocksa sporrade oss efter-
hand var att man kunde se konkreta
resultat, en omedelbar miljonytta.
Dessutom var det ett kommunika-
tionsprojekt och vi mérkte att nar vi

var ute och pratade om det hariolika
sammanhang att manga fick upp 6go-
nen for fragan. Samtidigt1drde vi oss
avmotet med andra ménniskor, sdger
Anna Svensson.

Praktikertjinsts projekt som pagick
fran 2016 till 2019 med finansiellt stod
av EU hade ett tydligt, avgransat fokus.

- Det édrett uppstromsarbete, det
handlar om att férs6ka stoppa utslép-
penvidkéllanistéllet for att behova
ageraisjoar eller vattendrag, siger
Anna Svensson.

tmaningen med att hantera

kvicksilverhaltigt avfall

fran amalgamfyllningar

finnsistoradelar av Euro-

pa. Mangaldnder anvinder
fortfarande amalgam som tandfyllnads-
material. I Sverige dr det forbjudet
sedan 2009.

Projektets mél var framfor allt att
6ka kunskapen om hur tandvarden
kan minimera utslapp av kvicksilver.
Det kan till exempel handla om dagliga

rutiner vid mottagningen och att 6ka
kunskapen om hur man kan arbeta
med sanering, det vill sdga hur kvick-
silverférorenade avloppsrdor, vattenlas
och golvbrunnar kan spolas rena.

- Enviktig del 4r ett webbverktyg
dérvi har tagit med goda exempel, in-
tervjuer och filmer. Webbplatsen finns
pafem sprak, sfiger Anna Svensson.

Inom projektet har ocksa en hand-
fast viigledning tagits fram, en sorts
uppslagsbok om hur tandvardskliniker
praktiskt ska ga till viga.

Forutom via webbtjinsten har kun-
skapen ocksa spridits i ménga andra
sammanhang.

- Viharvarit med pa tandvards-
utbildningar, stora dentalméssor och
imangaandrasammanhang, siger
Helena Franzon.

Praktikertjanst tog hjalp i projek-
tet. Miljoforetaget Sweden Recycling
och forskningsinstitutet IVL ingick
igruppen som gemensamt sokte
stod. Det visade sigvara en viktig
framgangsfaktor att taextern hjalpvid =
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Helena Franzon och Anna Svensson har bidragit
med att 6ka kunskapen om hur tandvarden kan

minska utslappet av kvicksilver.

ansdkan och under projektets gang.
Det var framfor allt for att sikerstilla
att EU:s krav uppfylldes vad géller till
exempel finansiell redovisning.

- En tvarvetenskaplig grupp
skapade en grund for ett framgangs-
rikt arbetssétt. Vi har haft vialdigt
bra diskussioner och hogtitak, sdger
Anna Svensson.

En annan framgangsfaktor var det
strategiska angreppssittet.

—Ivanligafall ar det 14tt att fastna
ioperativa fragoridet dagliga arbetet
nir man har mycket att gora, sdger
Anna Svenson.

Projektet blev en handfast pamin-
nelse omvikten av att arbeta stra-
tegiskt, enligt Helena Franzon och
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Anna Svensson.

- EU:s ramverk for stodet tvingade
oss att folja ett strategiskt arbetssiitt,
med kontinuerliga rapporter. Det var
jobbigt da, meniefterhand dr vikten
av detta tydligt, sdger Helena Fran-
Zon.

En tredje framgangsfaktor var
drivkraften i projektgruppen.

- Alla hade ett stort miljéenga-
gemang. Det var en stark drivkraft,
siger Anna Svensson.

Projektet visade att arbetet med
sanering pa enskilda tandvardskli-
niker kan ge stor effekt. Det kunde
handla om allt fran nagra gram kvick-
silver upp till mer édn tva kilo som blev
omhéndertaget genom en sanering.

HOGAHALTERI
INSJOFISK

Kvicksilverarett av.de allrafar-
tigaste miljogifterna. Utslappen
har minskatkraftigti-Sverige,
men halterna-av kvicksitveri
insjgfisk ar fortsatt héga.
Kvicksilver kan inte brytas ned
utan lagras i mark, vatten och

i levande organismer.

Kalla: Naturvardsverket

LEDANDE
PRIVATVARDGIVARE

Praktikertjanst ar en av Sveriges
storsta privata vardgivare dar de
som utfor varden, bland annat

1 300 tandlakare och lakare,
ocksa ar deldgare. Ar 2018 hade
Praktikertjanst cirka 9 200
anstallda och en omséttning

pa 11 miljarder kronor.



