— H )
D Praktikertianst @) v 1€ sem

www.hg-rid.eu | lifehg@ptj.se
www.praktikertjanst.se/life

Ekonomiskt stod fran EU:s LIFE-program
HG-RID-LIFE LIFE15 ENV/SE/000465




.

Om Hg-rid-LIFE = = A Innehall
I = e € i - € : ‘ PrOJEKEOrGANISAEION e 4

: Kvicksilver och dentalt amalgam....eee
Projekttitel @ Projektets forkortning KVICKSIVE . B :
Kvicksilversanering av : Hg-rid-LIFE o DENEAIE AMBIGAMssssssss 6
tandva rdsmOttagningar ’ ' Livscykel FOr dentalt amMalgam. ... sesse s ssesseans 7
8 . KVICKSIlVErNIVAET F @VIOPPSSIBM. oot ssse s 8
Pla tS fal' prOjEktet 4 SEkl'.OI" ‘ ' ~ Viktiga ar for att minska miljopaverkan fran dentalt amalgam..........oocvecveeeerereeereeeereeeeeieee e 9
Sverige : Vatten : '
QY[ W= 11
VAL et 1
Projektets NUVUAFESE ... 1
Projektomradet. e 12
EU:S VAEEENPOUEIK e 13
Tidsperiod - WEbbplatS Vo] (=Y 212 14
september 2016 —augusti 2019 www.praktikertjanst.se/life b AVEAUSNANEETING. .o eeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 16
' 5 SAMTINGAN e e e e e eees e e es e eeees e s eee e se s eeees e e es e e s eeeer e eees 16
Avfall fran avskiljare och behallare.........ceecveeceeeceeeeeeeeeeeee e, 19
LIFE-referens : Webbve rktyg : . WEDDASETAE VKLY ... 20
LIFE15 ENV/SE/000465 o www.hg-rid.eu KOMMUNIKBEIONSAKEIVIEEERT ... eeeeeeeee e eeeesesssereeeeeee s 22
Samhallsekonomisk konsekvensanalys....... 24
LANGSIKEIGa MilO@FFEKEOT e 26
Budget 1701 112 € ke Rekommendationer fOr frambideN. .. 27

EU-bidrag (LIFE-programmet)

60% av den totala budgeten

Partners
D Praktikertjanst (@) V1

Publiceringsar: 2019
Denna publikation dterspeglar endast forfattarnas synpunkter.
Den Europeiska kommissionen kan inte hdllas ansvarig fér ndgon anvéndning som kan géras av informationen i den.
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Projektorganisation
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KOORDINERANDE PART

PRAKTIKERTJANST AB

Praktikertjanst ar den storsta koncernen inom
privat tandvard och hélso- och sjukvard i Sverige
med 80 enheter inom halso- och sjukvard

och 1 000 verksamhetsansvariga tandldkare
fordelat pa ca 600 tandvardsmottagningar.
Foretaget dgs och drivs av ldkare, tandlakare,
tandtekniker och tandhygienister, fysio-
terapeuter, sjukskoterskor, barnmorskor,
kiropraktorer, psykologer och terapeuter som
ansvarar for att driva verksamheter éver hela
Sverige.

Denna affarsmodell ar unik och kombinerar
individuell frihet och ndrhet med det stora
foretagets effektivitet och ekonomiska styrka.
| Praktikertjanst ar deldgarna ansvariga for

en tandvardsmottagning eller en vardenhet
och ar samtidigt anstéllda av Praktikertjanst.
Foretagets deldgare ansvarar for den dagliga
driften av féretaget. Med centrala funktioner
for administration kan Praktikertjdnsts
mottagningar fokusera pa karnverksamheten
—mer tid till patienterna. Denna modell
sdkerstaller en hdg niva av kvalitet och
kontinuitet.

B www.praktikertjanst.se

OVRIGA DELTAGANDE PARTER

IVL SVENSKA MILJOINSTITUTET AB

IVL Svenska Miljdinstitutet ar en oberoende,
icke-vinstdrivande organisation som ags av en
stiftelse gemensamt grundad av staten och
naringslivet.

IVL bedriver bade forsknings- och
uppdragsverksamhet inom hela milj¢- och

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

hallbarhetsomradet. IVL grundades 1966

och har sedan dess arbetat med utveckling

av nya losningar pa miljdoproblem, bade pa
nationell och pd internationell niva. Institutet
har Sveriges bredaste miljokompetens och har
omkring 300 anstallda, vilket gor IVL till ett
ledande institut for tilldmpad miljoforskning
och konsultverksamhet.

IVL arbetar med tilldmpad forskning och
uppdrag for en ekologiskt, ekonomiskt och
socialt hallbar tillvaxt inom naringslivet och
ovriga samhallet. IVL:s fyra temaomraden:
Naturresurser, klimat och milj6, Resurseffektiva
kretslopp och konsumtion, Hallbar produktion
och miljéteknik samt Hallbar stadsutveckling
och transporter utgér grunden for strategiskt
prioriterade omraden.

B www.ivlse

SWEDEN RECYCLING AB

Sweden Recycling har mer an 30 ars
erfarenhet och expertis pa att omhanderta
kvicksilverkontaminerat slam och annat farligt
avfall fran tandvardsmottagningar i Sverige.

Sweden Recyclings vision ar att bidra till att
minska miljéféroreningar i Sverige genom
utveckling och service som sakerstaller en saker
och effektiv hantering av farligt avfall fran
tandldkarmottagningar i Sverige.

Sweden Recycling tillhandahaller en
helhetslésning som innefattar allt fran
kvicksilversaneringar, transporter och
rapportering till myndigheter. Avfallet
slutomhandertas av det tyska moderbolaget
Medentex som dven har laboratorium for
analys av kvicksilverhalten i avloppsvatten.

B www.swedenrecycling.se
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Kvicksilver och dentalt amalgam

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kvicksilver

Kvicksilver ar ett metalliskt grunddamne som ar flytande vid normal rumstemperatur. Det bildar
latt legeringar med andra metaller, och dessa kallas amalgamer. Kvicksilver ar relativt sallsynt och
utvinns fran mineralen cinnabar. Det ar ett starkt gift, bade for manniskor och djur och dven for
miljon.

Kvicksilver klassificeras som en av de farligaste miljofarorna. De toxiska effekterna av
kvicksilver beror pa dess kemiska form. Nar kvicksilver sldpps ut i miljon kan det omvand|as till
metylkvicksilver med hjalp av mikrobakterier. Metylkvicksilver ar den mest farliga formen av
kvicksilver som kan tas upp av levande organismer och bioackumuleras i ndringskedjan. Det
ar extremt giftigt och paverkar centrala nervsystemet, muskler, njurar, immunsystem och
fosterutveckling.
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Kvicksilver och dentalt amalgam

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dentalt amalgam

Dentalt amalgam, bestar vanligtvis av kvicksilver (50 procent), silver, tenn, koppar och spar av
andra metaller. Materialet har anvants i tandvarden pa hundratals miljoner patienter runt om

i varlden. Det anvands fortfarande i manga ldnder, bl a i EU. | dentalt amalgam ar kvicksilvret
myckethart bundet och som ett tandfyllnadsmaterial har det darfor fungerat bra for de flesta.!

Dentalt amalgam ar den storsta anvandningen
av kvicksilver i EU och en betydande
fororeningskalla.? Felaktig hantering av avfall
fran dentalt amalgam kan utgora en risk for
miljon. Om det deponeras kan kvicksilver
slappas ut i grundvattnet eller i luften, om
det forbranns kan kvicksilver komma uti
atmosfaren. Trots minskad anvandning de
senaste dren ar tandvardens anvandning av
kvicksilver fortfarande en betydande orsak
till det totala kvicksilverutsldppet till vatten

i EU.2 Cirka 41% av alla vattenomraden i EU
overskrider kvicksilverkoncentrationsnivaer
avsedda att skydda fiskatande faglar och
daggdijur.

Exempel pd en amalgamfyllning.

| vissa ldnder har kvicksilvernivder éver gransvarden
uppmatts i ddggdjur i nastan alla vatten-omraden,

vid matning fran ytvatten.? Europeiska kommissionen
uppskattade 2016 att endast 69% av avfallet fran dental
amalgam hanterades som farligt avfall. Cirka 75 procent av
500 miljoner EU-invanare beddéms ha amalgamfyllningar
motsvarande 1 500 ton kvicksilver i munnarna.*

Avenilander dér amalgam &r forbjudet finns det fortfaran-
de utslapp av kvicksilver fran tandvardsmottagningar.

| Sverige har utsldppen minskat sedan amalgam forbjods
som tandfyllningsmaterial 2009, men ar annu inte helt
borta.

Trots krav pa amalgamavskiljare sedan slutet av 80-talet finns det mycket fa tandvards-
mottagningar i Sverige som har nollutslapp av kvicksilver. De finaste partiklarna fran borttagna
amalgamfyllningar fdngas inte upp av avskiljarna. Underhall och skétsel av amalgamavskiljarna
ar viktigt for basta mojliga effektivitet.

HG-RID-LIFE - KVICKSILVER OCH DENTALT AMALGAM

Kvicksilver och dentalt amalgam
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Livscykel for dentalt amalgam

Livscykeln For kvicksilver i dentalt amalgam som presenteras nedan visar de manga vdgarna
kvicksilver kan ta till och fran en tandvardsmottagning, genom industriella rengéringsprocesser
och i miljon.

Det mesta av kvicksilvret som samlas in fran tandvardsmottagningar (fran amalgamavskiljare,
avfallsbehallare med amalgamavfall samt fran rorsystem) antingen 1) atervinns till nytt dentalt
amalgam, 2) dteranvands till nya produkter som innehaller kvicksilver eller 3) ldngtidsférvaras

i sakra lagringsanldggningar under jord (Sverige, Norge och Nederldnderna). Samtliga satt
minskar miljokonsekvenserna av kvicksilver.
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KVICKSILVER

"I EU berdknas 1 500 ton kvicksilver
fFinnas i befolkningens munnar”
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HG-RID-LIFE - KVICKSILVER OCH DENTALT AMALCAM

Kvicksilver och dentalt amalgam

Kvicksilvernivaer i avloppsslam

Den tidigare ackumuleringen av kvicksilver i rorsystemen i tandvardsmottagningar under
manga ar kan utgodra en kalla For kontinuerliga utslapp till avloppsvatten. Exemplet nedan visar
hur saneringar av ror kan minska utsldappen.

1998 fick reningsverken i Stockholm bidrag for sanering av tandvardsmottagningar. Under
projektet minskade gradvis koncentration av kvicksilver i slam, delvis pa grund av saneringar.®

Figuren nedan visar hur den genomsnittliga koncentrationen av kvicksilver i slam fran
vattenreningsverk i Stockholm har minskat fran 1995 till 2017. Koncentrationen ar presenterad
i mg/kg torrsubstans. Den nuvarande gransen for kvicksilver i slam som ska spridas vidare

till jordbruksmark ar 2,5 mg/kg torrsubstans. Denna grans foreslas andras till 0,6 mg/kg
torrsubstans. Cirka 90% av kvicksilvret berdknas komma fran tandvardsmottagningar via
dentalt amalgam.®

MEDELKONCENTRATION AV KVICKSILVER | ROTSLAM
mg/kg ts

3
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O Totalt 3-ars medel — Aktuellt gréinsvirde — Foreslaget gransvarde

| tvd storskaliga avloppsreningsverk i Stockholm har kvicksilvernivderna halverats i rétslam det senaste decenniet.®

1969 antagande av
miljébalken anvdndning avdentalt  ekonomiskt stéd for

HG-RID-LIFE - KVICKSILVER OCH DENTALT AMALCAM

Kvicksilver och dentalt amalgam

Viktiga ar for att minska miljopaverkan fran dentalt amalgam

Minamatakonventionen, som ska begransa att kvicksilver anvands och sprids i miljon, antogsi
oktober 2013 och tradde i kraft i augusti 2017. Konventionen innebar att partslander ska minska
eller fasa ut sin anvandning av kvicksilver. Minamatakonventionen har fatt sitt namn efter
miljokatastrofen i Minamata, Japan, pa 1950-talet.

EU beslutade om en férordning om kvicksilver och dentalt amalgam som tradde i kraft den 1
januari 2018. EU:s medlemsstater ska senast den 1 juli 2019 uppréatta nationella planer med
atgarder for att avveckla anvandning av dentalt amalgam. Medlemsstaterna ska offentliggora
sina nationella planer pd Internet.’

Sverige har redan fasat ut dentalt amalgam. Darfor ar handlingsplanen en historisk redogérelse
over tillvdgagangssattet.® EU:s bestdmmelser fran 2018 medfor inte ndgon andring av det mer
heltdckande svenska forbudet.

Sverige®

amalgam pa barn och amalgamfyllningar via upphavs
seniorer tandvardsforsakringen
(kostnadsneutralitet)

1991 forbud mot
kvicksilver i matutrustning

1979 inférande av

amalgamavskiljare

1997 malatt fasa ut
anvandning av dentalt amalgam
dven pa vuxna

1993 utfasning av

anvandning av dentalt

amalgam i mjolktander

2009 generellt forbud att

anvanda kvicksilver, inklusive
dentalt amalgam, med nagra
undantag
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1995 utfasning av 1999 beslut att upphava 2018 undantag fran forbudet
att anvanda dentalt amalgam




Sanering av ror vid
tandvardsmottagningar ar en

effektiv metod for att minska
lackaget av kvicksilver.

HG-RID-LIFE - PROJEKTET

Syftet med projektet Hg-rid-LIFE ar att minimera tandvardens utslapp av
kvicksilver fran dentalt amalgam i Sverige och sprida goda exempel till 6vriga

EU-lander.

Mal

*  Utveckla nya metoder fér sanering som &r mer effektiva och dven kostnadseffektiva
« Oka medvetenhet och kunskap om miljopaverkan av kvicksilver fran dentalt amalgam
« Tafram forslag pa vdgledning for kvicksilverkontroll inom tandvarden som kan implementeras

i Sverige och inspirera ovriga EU

Projektet har fokuserat pa miljdpaverkan av kvicksilver fran dentalt amalgam.

Projektets huvudfaser

—
—
—

Insamling av data

Kartldggning av 530
tandvardsmottag-
ningar: Insamling

av data om amalga-
mavskiljare, sugsys-
tem, rorsystem och
kvicksilvernivaer i
avloppsvatten.

Enkater till tand-
vardsmottagningar
och kommunernas
miljdkontor om
kvicksilverkontroll.

Implementering

Vagledning for tand-
varden i Sverige om
hur man kan minimera
utslapp av kvicksilver
fran dental amalgam.

Dialogmoten med
tandvardsteam, servi-
cetekniker och kommu-
nernas miljdinspekto-
rer for att f3 underlag
till vagledningen.

Webbaserat verktyg
for att minimera ut-
slapp av kvicksilver.

Cirka 90 saneringar pa
tandvardsmottagning-
arisyfte att forbattra
saneringsmetoden.

Spridning och

kommunikation

Nationella méassor och
konferenser.

Massor och
konferenseri EU.

Seminarier

for studenter
(tandskoterskor
och tandlakare)
och kommunernas
miljdinspektorer.

Webinarier.

Digitala anslagstavlor
(vantrums-TV).

Andra sociala medier
och natverk.

1
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Projektet

Projektomradet

Projektomradet har omfattat hela Sverige.
Landet har en befolkning pa cirka 9,9 miljoner
manniskor (2017). 85% av invanarna bor i

den sddra delen. | Sverige arbetar cirka 7 500
tandlakare, varav cirka 3 600 i privat sektor.

Hg-rid-LIFE-projektet har fokuserat

pd ndstan alla regioner i Sverige med
koncentration i sédra delen dar de flesta
tandvardsmottagningar i Praktikertjanst
finns.

PRAKTIKERTJANSTS
TANDVARDSMOTTAGNINGAR | SVERIGE

Projektet

| Sverige finns en femtedel av alla
vattendrag i Europa.’ Landet ar uppdelat
i fem vattendistrikt (Bottenviken,
Bottenhavet, Norra Ostersjén, Sodra
Ostersjon och Vasterhavet), varav tre &r
internationella och delas med Norge i
vaster och Finland i 6ster och norr.

EU:s vattenpolitik

En sdker hantering av avfall fran dentalt
amalgam ar nédvandig for att uppna mal
i EU: s lagstiftning om vattenkvalitet. Ar
2000 antog EU ramdirektivet om vatten
(Vattendirektivet, 2000/60 / EG) med
malet att uppna en god status i bade
kvalitet och kvantitet for alla Europas
vatten.

Hg-rid-LIFE-projektet bidrar till
genomfdérandet av ramdirektivet

om vatten. Projektet bidrar ocksa ill
avfallsdirektivet (direktiv 2008/98 / EG),
kvicksilverdirektivet (84/156 / EEQ), EU: s
prioriterade dmnesdirektiv (2013/39 / EU)
och Gemenskapens kvicksilverstrategi.

Vasterhavet

HG-RID-LIFE - PROJEKTET 13

SVENSKA SJOAR OCH VATTENDRAG

Bottenhavet

Ijorra
Ostersjon

_Sddra
Ostersjon
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Projektet

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Guidelines

| projektet har det tagits fram en vagledning
for avfallshantering av dentalt amalgam i syfte
att minska kvicksilverutsldpp fran tandvards-
mottagningar, sd [dngt som majligt. Vagled-
ningen tilldmpas av Praktikertjdnst och kom-
mer att vara mojlig att anvanda som grund
for utvecklingen av nationell vagledning for
kvicksilverhantering och eventuellt dven i EU.
For att F3 synpunkter pa vagledningen har 13
dialogmoten arrangerats med representanter
fran tandvardsmottagningar, lokala tillsyns-
myndigheter och servicetekniker.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

De olika forslagen har sammanstallts och ut-
varderats. Vagledningen kommer att revideras
kontinuerligt vid behov och finns pa projektets
hemsida www.praktikertjanst.se/life och pa
webbplatsen for det webbaserade utbild-

ningsverktyget www.hg-rid.eu.

Vagledningen inkluderar bland annat instal-
lation av amalgamavskiljare och sugsystem,
desinfektion av avskiljare, amalgamavskiljare
anslutna till vask, patientbehandlingsrutiner,
miljoservice och sanering av rorsystem.

VAGLEDNING FOR TANDVARDEN | SVERIGE SOM TAGITS FRAM | PROJEKTET

Minimerat utsléapp av kvicksilver fran
amalgam —
végledning fér tandvarden i Sverige
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De uppskattade halso-
och miljofordelarna med

borttaget kvicksilver i projektet
ar tva ganger hogre an kostnaden
FOr saneringen.
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Projektet

Avfallshantering

Saneringar

Enligt svensk lagstiftning maste avloppssystemet i en tandvardsmottagning saneras

nar verksamheten ldggs ned och tandvard inte ldngre ska bedrivas i lokalen. Den lokala
miljotillsynen kan ocksa foreldgga tandlakare att sanera under drift eller det kan goras pa
eget initiativ av verksamhetsansvarig.

Sanering av avloppsror, vattenlas och golvbrunnar vid mottagningen gors genom
hogtrycksspolning. Saneringsmetoden sakerstaller att inget kvicksilverkontaminerat vatten
nar det kommunala avloppet. Slam fran saneringar hanteras och transporteras som farligt
avfall. Kvicksilver fran tandvardsmottagningar i Sverige slutférvaras i godkanda underjordiska
forvaringsanldggningar.

Vattenlas Mobil utrustning for
fore sanering hogtrycksspolning anvands

HG-RID-LIFE - PROJEKTET

Projektet

Ett mal med projektet har varit att utveckla metoder som minskar utsldppen av kvicksilver vid
tandvardsmottagningar. Saneringsmetoder for till exempel rorledningar som ar for

tjocka eller For tunna For befintlig saneringsutrustning, ldnga rérsektioner, skarpa bojar och
svartillgangliga rorsystem har utvecklats.

Filmutrustning har anvants bade fore och efter slutford sanering. Resultatet visar att filmning
delvis kan vara anvandbart for att hitta mottagningar med mycket slam och som darfor ari stort
behov av sanering. Dessutom ar det en fungerande metod for att kontrollera effektiviteten av
redan genomforda saneringar. Filmer fore och efter sanering har publicerats pa projektets
webbplats (www.praktikertjanst.se/life).

Kartldggningen av amalgamavskiljare och sugsystem visade att plast ar det vanligaste materialet
iroren (i mer an 90 procent) och att 70 procent av mottagningarna har rér som ar dtkomliga

fran behandlingsstolen. Dessa tva faktorer underlattar saneringen av ror och minskar darmed
kvicksilvermangden ytterligare.

En prototyp/spolningsmunstycke
som underldttar saneringar sa att
den kan utféras fran en och samma
spolpunkt i avloppssystemet

har framgangsrikt anvants och
forbattrats. Spolningsmunstycket
nar nu dven utrymmen som ar svara
att nd med tidigare metod.

FAKTA OM SANERINGARNA | PROJEKTET

544 58

tandvardslokaler vattenlas golvbrunnar
472 3173

tandvardsverksamheter tvattstall meter ror
79 10550

behandlingsrum diskbankar liter vatten
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Projektet

.........................................................................

KVICKSILVER FRAN AVLOPPSROR (21,15 KG)

Gram

2500
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1000

500
0
Antal sanerade tandvardslokaker

Insamlad mdngd kvicksilver fran 76 tandvdrdslokaler, sorterade frdn ldgsta till hogsta méngd.
Mdngden kvicksilver varierar frdn 3 gram till 2,3 kilo per lokal.

SLAM FRAN RORSYSTEM (372,25 KQ)
Kilo
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Antal sanerade tandvardslokaker

Insamlad mdngd slam frdn 76 tandvdrdslokaler, sorterade frdn lcgsta till hégsta méngd.
Mdngden slam varierar frdn 0,3 kilo till 31,5 kilo per lokal. Férutom kvicksilver innehdller slammet
tungmetaller sdsom silver, tenn och koppar.

HG-RID-LIFE - PROJEKTET

.........................................................................

Avfall fran avskiljare och behallare
Projektet har koncentrerats pa sanering av avloppsror, vattenlds och golvbrunnar, men har

ocksa fakta om mangd kvicksilver fran amalgamavskiljare och avfallsbehallare. | Sverige omfattar
miljoservicen dessa tre satt att omhanderta kvicksilver fran tandvardsmottagningar.

FAKTA OM INSAMLAD MANGD KVICKSILVER FRAN AMALGAMAVSKILJARE
OCH AVFALLSBEHALLARE | PRAKTIKERTJANST, PER AR

/,,: ;
2 200 behandlingsstolar
(3,7 per lokal)

!" | "! 1 620 amalgamavskiljare

(2,7 avskiljare per mottagning och _ W

1,3 byten per ar)

@ l 1200 behallare

47,4 kg kvicksilver Fﬁ[ amoalgam
(ca 20-25 gram Hg per avskiljare) (tva behéllare per

mottagning och ar)

@ ) o ° 52 kglkvic;;ilverﬂltreras
22,6 kg Ho/ar | i i
Praktikertjanst

N
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Projektet

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Webbaserat verktyg

Ett av projektets viktigaste resultat ar ett
webbaserat verktyg med syfte att ge vdgledning
for ett minimerat utsldpp av kvicksilver fran dentalt
amalgam. Webbverktyget innehaller korta filmer,
interaktiva artiklar, checklistor etc med exempel
fran svensk tandvard. Innehallet kan inspirera till
hallbar utveckling inom tandvarden.

Verktyget ar anvandarvanligt och kostnadsfritt.
Innehallet riktar sig till tandvardsteam, studenter,
servicetekniker, tillsynsmyndigheter och
medarbetare inom miljoservice.

« Finns pa engelska, tyska, spanska,
franska och spanska.

*  Ndsvia www.hg-rid.eu

« Tillgdngligt tva ar efter projektet,
minst till ar 2021.

S,
Minimerat utsléipp av
kvicksilvar fran amalgam —
vagledning for tandvarden i
Sverige

Har du tappat en
fyllning med amalgam?
Ta med den till

mottagningen sa tar vi
hand om den.

-]
Affisch for att informera Vidgledning for tandvdrden i
patienter att ta med Sverige som kan vara ett stod foér
amalgamplomber till och inspirera dven andra ldnder.

mottagningen.

15:19 7

& hg-rid.eu

TJZ' /e
pHg—rid

HEM

y
L]

MENY ~

Hitta ratt innehall Fr dig
e W - ~

P ,":‘\ 3

For dig som bara ar nyfiken

For dig pa tandvardsmottagning

o

Y

For dig som servicetekniker

Fr dig pa miljdserviceféretag

Y,

T’L -
I H“g—rid

Ay Ol Bl

P Praktikertjanst

Checklista for

kvicksilverkontroll vid
tandvdrdsmottagningar.

HG-RID-LIFE - PROJEKTET

Projektet

Kvicksilver i naturen

5 minuters kurs

Rutiner for att hantera amalgam-
avfall under och efter behandling

Beskrivning av rutiner for hantering av
amalgamhantering under ett patientbesok.

EU-regler gallande kvicksilver

Anvandning av kvicksilver i tandamalgam ar det
framsta anvandningsomradet for kvicksilver i unionen,
och det utgor en betydande kalla till Fororening.

—4

5 minuters kurs

Testa vart 6ppna, kostnadsfria webbverktyg hur
tandvarden kan minimera utslappen av dentalt

amalgam:

| verktyget hittar du interaktiva artiklar, filmer, dokument med mera.
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Projektet

Kommunikationsaktiviteter

Flertalet kommunikations- och natverksaktiviteter har gt rum under projekttiden for att sprida
projektets resultat och 6ka medvetenhet och kunskap bland intressenter om hur utslapp

av dentalt amalgam kan minimeras. Intressenterna ar i huvudsak tandvardsmottagningar,
servicetekniker och myndigheter som ansvarar for miljofragor.

EXEMPEL PA KOMMUNIKATIONSAKTIVITETER

Dialogmoten

Den vagledning som tagits fram i projektet for att hantera avfall fran dentalt amalgam
har diskuterats pa flertalet dialogmdten med tandvardsmottagningar, servicetekniker
och inspektorer fran miljokontor. Totalt har cirka 220 personer deltagit.

Webinarier
Webinarier har anordnats for International Association of Dental Students (IADS)
och for tandskoterskestudenter.

Moten med nationella myndigheter och icke-statliga organisationer (NGO:s)
Flera svenska myndigheter har varit representerade i projektets referensgrupp:
Vattenmyndigheterna, Naturvardsverket och Kemikalieinspektionen. Sveriges
Tandlakarforbund och Stockholm International Water Institute (SIWI) har ocksa
medverkat i referensgruppen.

Massor och konferenser
Projektet har medverkat pa massor och konferenser; elva nationella och fem
internationella. Exempel pa mdssor dar webbverktyget har demonstrerats:

« International Dental Show (IDS) i K6ln, Tyskland, en av varldens stérsta dentalmassor

med mer an 160 000 besokare fran 166 lander.

« KrakdentiKrakow, Polen, en dentalmdassa med 16 000 besdkare fran Polen,
Tjeckien, Slovenien etc.

+  Varldsvattenveckan i Stockholm med mer dn 4 000 deltagare och cirka 570
organisationer fran 138 lander. Experter, utévare, beslutsfattare, innovatdrer och
unga yrkesverksamma fran en rad sektorer och ldnder ndtverkar och utbyter idéer
for att utveckla l6sningar pa de mest angeldgna vattenrelaterade utmaningarna.

« Swedental, den storsta tandvardskonferensen i Norden med mer an 10 000
besdkare.

«  Miljobalksdagarna, anordnad av Naturvardsverket. Mer an 600 deltagare
medverkade, varav de flesta inspektorer fran miljokontor.

HG-RID-LIFE - PROJEKTET

Projektet

Presentationer har gjorts vid fem konferenser i Sverige och tva inom
EU. En foreldsning holls vid "Speaker’s Corner” under International
Dental Show (IDS) i Kéln, Tyskland. Under en "Eat and learn” vid en
tandvardsmottagning i England gjordes en presentation av projektet.

Seminarier for studenter och lokala myndigheter

P4 flera halli landet har utbildningsseminarier, med information
om projektet och det webbaserade verktyget, anordnats for
tandskoterskeelever och inspektorer vid miljokontor.

Slutkonferens

Slutkonferensen anordnades i samband med Stockholm International
Water Institutes Varldsvattenvecka, den arliga motesplatsen for
varldens vattenfragor.

Enkater

Enkater har genomforts pa massor, konferenser och vid
seminarier for tandskoterskeelever. En enkat har ocksa skickats till
tandvardsmottagningar och kommunernas miljékontor.

Mer an 1 000 personer har svarat pa enkaterna.

Digital vantrums-TV pa 150 mottagningar

Information om projektet har visats pa TV-skarmar i vantrum och
behandlingsrum. Tusentals patienter och besdkare vid Praktikertjansts
mottagningar har darigenom kunnat nas.
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HG-RID-LIFE - SAMHALLSEKONOMISK KONSEKVENSANALYS

Samhallsekonomisk konsekvensanalys

..............................................................................

For att uppfylla EU:s nya reglering
fran ar 2018 om obligatorisk
anvdndning av amalgamavskiljare,
behdvs ett effektivt system For
hanteringen och den slutliga
kvittblivningen av kvicksilveravfallet
pd europeisk niva. Ett sddant
system skulle inte bara innebara

att kvicksilverutslappen till miljon
minskar, utan ocksa skapa nya
arbetstillfallen och starka den lokala
och regionala arbetsmarknaden.

I miljobalken anges att basta
tillgangliga teknik ska anvandas vid

exempelvis miljoskadlig verksamhet, Férdelning av genomsnittliga kostnader
.. . per kg borttaget kvicksilver
men att kostnaden for detta inte ska
vara orimlig i forhallande till nyttan ® Sanering
(rimlighetsavvagning). Darfor ar det ® Inkomstbortfall p g a stingd mottagning
viktigt att berakna samhallsnyttorna Tillstandshantering

av reningstekniken i fraga.

Mangden kvicksilver som tas bort vid varje genomférd sanering varierar kraftigt. Det har inom
projektet inte varit mojligt att faststélla att nagon specifik faktor paverkar ansamlad mangd
kvicksilver i réren, som exempelvis antalet behandlingsstolar, hur l[dnge mottagningen har varit
i drift eller ldangden pa réren. Detta ar viktigt att ha i dtanke ndr man tolkar resultaten, som har
presenteras som genomsnitt.

| figuren ovan visas den genomsnittliga kostnadsfordelningen per kilo borttaget kvicksilver for
saneringarna som genomforts inom projektet. Den storsta kostnadsposten ar sjdlva saneringen,
folit av forlorade intdkter pd grund av att mottagningar behdver hdlla stangt under saneringen,
och slutligen avgiften som betalas till det lokala miljokontoret For tillstand att sanera
(berdkningarna baseras pa 68 saneringar).
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Samhallsekonomisk konsekvensanalys

..............................................................................

Var analys visar pa en samhallsekonomisk [6nsamhet av projektet, dar nyttan av de genomférda
saneringarna ar dubbelt sd stor som kostnaderna. Med det menas att vardet av de reducerade
miljo- och halsoeffekterna fran minskade mangder kvicksilver i naturen ar tva ganger hogre

an kostnaderna for att genomféra saneringarna. Den totala kostnaden och nyttan fran var
huvudanalys presenteras i figuren nedan (baserat pa 68 genomférda saneringar).

KOSTNADSFORDELNING

TEURO H Total nytta

B Total kostnad
800

600

400

200

Kostnader och nyttor av de genomférda saneringarna inom projektet

For amalgamavskiljare beraknas de arliga genomsnittliga kostnaderna for installation och
underhall vara ldgre dn de varderade miljo- och halsoeffekterna fran det borttagna kvicksilvret.
Den har analysen presenteras per avskiljare, och pilen i figuren nedan indikerar nettonyttan av
att anvanda amalgamavskiljare.

Arlig nytta

0 200 400 600 800 1000 1200

Arligt genomsnitt av kostnader och nyttor per amalgamavskiljare, euro
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Rekommendationer for framtiden

Langsiktiga miljoeffekter

Genom att pdvisa forbattrade metoder for att sanera amalgam och kvicksilver i svenska Projektet har resulterat i ndgra rekommendationer for framtiden:

tandvardsmottagningars avloppssystem kan detta projekt skapa forutsattningar att stoppa
fororeningarna vid kallan och darmed skydda natur och vatten. Uppskattningsvis skulle 39-63
ton kvicksilver kunna omhandertas fran tandvardsmottagningari EU i framtiden, baserat pa att
en sanering i Sverige resulterar i cirka 300 gram kvicksilver per lokal. Berdkningen ar baserad pa
att det finns 130 000-210 000 tandvardsmottagningar i EU.™

Det kommer att vara en stor ekonomisk vinst for EU om slam fran vattenreningsverk inte langre
behover skickas For deponi pa grund av hdga kvicksilverhalter. Lagre halter av kvicksilverutslapp
fran tandvardsmottagningar skulle minska behovet av investeringar i dyr rening vid
forbranningsanldggningar for avloppsslam. Det skulle ocksa 6ka mojligheten att anvanda
avloppsslam pa jordbruksmark.

Korrekt underhall och skotsel av amalgamavskiljare, uppsamling och omhandertagande

av kvicksilver som farligt avfall minskar utsldppen vid kallan. Om allt kvicksilverhaltigt avfall
behandlas som farligt avfall sa berdknas utslappen kunna minska med 11 ton/ar till mark och
grundvatten, 7 ton per ar till luft och 2 ton per ar till vatten.™

Projektet mojliggor dkade affdarsmojligheter for miljoservicebranschen. Enligt en studie
som gjorts pa uppdrag av EU-kommissionen sa skulle en fullstandig implementering av EU:s
avfallslagstiftning 6ka den arliga omsattningen for avfalls- och dtervinningssektorn med 42
miljarder euro och skapa mer an 400 000 arbetstillfallen.™

Projektet bidrar till de globala mdlen fér hdllbar utveckling, mdl 6. Rent vatten och sanitet for alla.
Det dr ocksd ett bidrag till ett av Sveriges nationella miljckvalitetsmal: Giftfri miljé.
De 16 miliékvalitetsmdlen beskriver det tillstdnd i den svenska milién som ska nds.
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for hallbar utveckling

Sanering av ror i tandvardsmottagningar ar ett effektivt sdtt att minska ldckage av kvicksilver
fran tandvarden, utdver amalgamavskiljare och korrekt hantering av amalgamavfall.
Lagstiftning pa omradet sakerstaller en hallbar utveckling.

Enligt fForordning fran Europaparlamentet och Europeiska unionens rad ska tandlakare
sakerstdlla att deras amalgamavfall hanteras och samlas in av en godkdnd anldggning eller
ett godkant foretag for avfallshantering. EU:s bestdmmelser medfor inte ndgon andring av
det mer heltdckande svenska forbudet. Det ar problematiskt i lander dar infrastrukturen for
insamling och behandling av avfall &r begransad. Detta har bekraftats av tandldkare utanfor
Sverige under projektets gang. En kedja ar aldrig starkare an sin svagaste ldnk. | manga
ldnder utanfor Sverige ar de grundldggande behoven for avfallshantering inte helt tydliga i
dagsldget. Hela kedjan fran korrekt avfallsnummer for farligt avfall till ratt niva pa tilldmpning
behover finnas.

Tandvardens utbildning i hantering av kvicksilverhaltigt avfall bor dven inkludera
tandldkarstudenter och tandskoterskeelever. Det webbbaserade verktyget www.hg-rid.eu
kan vara anvandbart i detta fall.

Det finns behov av mer forskning och utveckling, till exempel for att ta fram
amalgamavskiljare med nollutsldpp av kvicksilver.

Implementeringen av lagstiftningen underlattas om den ar behovsdriven. Genom samverkan
och dialog med tandvardsmottagningar, tillsynsmyndigheter samt dental- och miljoservice
skapas en gemensam forstaelse for behoven av dtgarder baserade pa kunskap. Det ger
battre mojligheter att jobba mot gemensamma mal.

De saneringar som genomforts i Sverige under projektet visar pa en samhallsekonomisk
[6nsamhet. Resultatet per sanering varierar dock eftersom det finns sa stora skillnader

i mangden omhandertaget kvicksilver. Det ar darfor svart att pa férhand forutsdga om

en sanering kommer att generera storre nytta an kostnader ur ett samhallsekonomiskt
perspektiv. En annan aspekt som foérsvarar analysen utanfor Sverige ar att de flesta lander
ateranvander kvicksilvret istallet for att slutforvara det. Eftersom amalgam forbjods i
Sverige 2009 kan det antas att saneringar ar mer samhallsekonomiskt [6nsamma i [dnder dar
amalgam fortfarande anvands och dar avloppssystemen aldrig har sanerats.
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