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Kalendarium varen 2020

Manad Datum

JAN 16/1
23/1-24/1

29/1
29/1-30/1
FEB Y2
6/2
12/2
12/2-13/2
12/2-14/2
13/2
14/2
20/2
27/2-28/2
MARS /3
5/3-6/3
6/3
11/3-12/3
12/3
12/3-13/3
13/3
17/3-19/3
19/3
20/3
25/3
26/3-27/3
27/3
APR  1/4-3/4
3/4
15/4-16/4
16/4-17/4
23/4-24/4
23/4-26/4
29/4
mMa) 2P
9/5-12/5
12/5
13/5-14/5
14/5-18/5
27/5-31/5
28/5-29/5
28/5-31/5
JUNI 24/6-28/6
JULI 5/7
AUG 19/8-20/8
27/8-29/8
Uppdrag
Uppdrag
Uppdrag

Kurs

Praktikertjanst psykolognétverk

Intensivkurs ledarskap

Kommunikation och samtalsmetodik

Att leda verksamhet - utveckla ditt chefskap

Vi ar varandras arbetsmiljo

Antibiotikaresistens — stoppa spridningen i varden!
Utmaningar inom ASIH

Att leda verksamhet — utveckla ditt chefskap

Modern ledarskap, modul 1

Mal- och utvecklingsdialog

Att sétta l6n och genomfora lGnesamtal

Sa bemoter du manniskor med rattshaveristiskt beteende
Intensivkurs ledarskap

Mal- och utvecklingsdialog

Stress och ergonomi — tva utmaningar som hor ihop!

Att sétta [6n och genomfora l6nesamtal

Att leda verksamhet — utveckla ditt chefskap

Mal- och utvecklingsdialog

Intensivkurs ledarskap - for dig som inte ar med i PTJ

Att sdtta lon och genomfora [Gnesamtal

Sma forandringar — ger stora halsovinster

Mal- och utvecklingsdialog

Att sdtta l6n och genomfora [Gnesamtal

Kognitiv svikt och demenssjukdom i den kliniska vardagen
Intensivkurs ledarskap

En introduktion till medicinsk etik

Modern ledarskap, modul 2

Langvarig smarta, nya ron och beprévad erfarenhet

Att leda verksamhet — utveckla ditt chefskap

Ledarskap for ST

Intensivkurs ledarskap

Bli arbetsstark och 6ka din formaga

Sar i primarvarden — med l&kning som mal

Hot och vald — det utmanande motet

Tanker inte alla patienter som jag?

Schema och bemanningsplanering for primérvarden

Att leda verksamhet — utveckla ditt chefskap

Hallbar hog prestation — att orka med jobbet imorgon ocksa
Munnen Maten Magen

Intensivkurs ledarskap

Kraft och gladje pa jobbet

WONCA — World Organization of Family Doctors
Psykiatriska diagnoser — symtom, bemdétande och samtalsteknik
Modern ledarskap, modul 3

KICKOFF

Kvalitetssakra ditt samtal pa telefon

HLR och teamtraning — nar det ovantade intraffar
IBS — en uppdatering med fokus pa klinisk omhandertagande
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Fortbildningspoang pa vara kurser

Fortbildning ar ett satt att utveckla kvaliteten och ddrmed ge patienterna den allra basta
varden. For oss inom Praktikertjdnst ar det viktigt att bade chefer och medarbetare soker
ny kunskap, uppdaterar befintlig kunskap och sékerstéller att de far tillgang till den

kunskap som de behover. Ytterst handlar det om att Praktikertjanst erbjuder kvalitativ 0 @

vard och god service till alla vara patienter.

Du far fortbildningspodng nar du deltar pa Praktikertjansts kurser. Det finns tre olika
poangtyper; Odontologiska (bld), Medicinska (grén) och Verksamhetsutvecklande (orange).
Podngen baseras pa antalet kurstimmar och dmne.

| kompetensutvecklingsportalen PTJ Akademi, www.ptjakademi.luvit.se,
kan du se hur manga poang/kurstimmar du har fortbildat dig.

/\ Praktikertjanst klimatkompenserar

Flygresor utomlands

Ett antal av Praktikertjdnst kurser sker utanfor Sverige och for
att tasig till dessa kursplatser pa ett smidigt satt sa innebar
det oftast flygresor. Praktikertjanst klimatkompenserar all
kursverksamhet som sker i utlandet.

Vad ar klimatkompensation?

Klimatkompensation innebér finansiering av en atgérd

utanfér den egna organisationen. Atgarden ska leda till en
utsldppsreduktion som &r lika stor som de utsldpp som ska
kompenseras. Utslappsreduktionen leder till minskade utsldpp
ndgon annanstans.

Vikan till vissa 2018 klimatkompenserade vi med 40.000 kr.
destinationer erbjuda resa
med tag istallet for flyg

Saknar du nagot?

Vierbjuder 6ver 100 kurser per arinom olika 8mnen men du kanske &nda inte
hittar det som just du soker efter. Vi kan hjélpa dig att skraddarsy en kurs PrES Y
enligt dina dnskemal.

D
Anvand var kompetens inom kursverksamhet for att sédkerstalla att du och o
din mottagning far kvalitativ utbildning och utveckling.

(]

Skicka din Forfragan till utbildning@ptj.se

~_
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Ny kunskap
Nya mojligheter

Just nu héller du en utbildningskatalog
med en massa mojligheter i din hand.
Moéjligheter som kan bli bérjan pa nagot
nytt. Kanske snubblar du 6ver ndsta steg i
din personliga utveckling eller i din kliniska
kompetens? | katalogen finns utbildningar
som jag vagar lova kommer att leda till
okad kvalité; oavsett vilken roll du har

i verksamheten.

Tandvarden och hélso- och sjukvarden ar
framtidsbranscher. Utvecklingstakten ar
snabb och eftersom branschen féljs och
granskas av fler an 40 olika myndigheter
maste vi alltid vara pa ta. | dagens arbetsliv
racker det inte med ett utbildnings-
program, utan kompetensférsorjning aren
pagdende process genom hela arbetslivet.
Det finns exempelvis statistik som visar
att den kliniska kunskapen férdubblas var
artonde manad.

Som nytilltrddd utbildningschef har jag
medverkat vid manga av Praktikertjansts
olika utbildningar, och jag ar stolt éver
att kunna konstatera att kvalité ar ett
ledord som genomsyrar bolagets utbild-
ningar, saval nar det galler innehall som
pedagogik och uppldgg. Forra aret deltog

omkring 3 000 personer i Praktikertjansts
utbildningar, och manga utvarderingar
berdmmer den hdga kvalitet som vi varje ar
lyckas leverera.

Om du funderar pd kompetensutveck-
ling, sa vill jag ocksa passa pa att ndmna
mojligheten att spara en slant. For om

du driver eller arbetar i en verksamhet
inom Praktikertjanst slipper du ndmligen
momsen pa kursavgiften nar du gar vara
utbildningar. Det innebér en besparing pa
motsvarande 25 procent jamfort med en
extern utbildning.

Jag hoppas du hittar ndgot som passar dig

i utbildningskatalogen, och att du sjalv ger
dig mojligheten att ldra ndgot nytt. Hittar
duinget som passari katalogen vill jag dven
tipsa om att logga in pa PTJ Akademi dér du
hittar hela utbildningsprogrammet.

Halsningar

Malin Carlsson
Utbildningschef

Praktikertjdnst Kurskatalog varen 2020+ 5
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INTERVJU

Henrik Nyberg
Likare pa Vastervarden
husldkarmottagning, Vallingby

"Den har kursen
maste du ga!
Oavsett din yrkes-
kategori”

Sdr i primdrvdrden — med (dkning som
madl gav oss direkta verktyg och tips
pa hur olika typer av sar ska behandlas
i den kliniska verksamheten.

Vivar fyra personer som akte fran

var klinik. Vivalde kursen for att 3

en grund till var nya sarvardsgrupp

och det kdndes viktigt att alla i teamet
fick en gemensam kunskapsbas oavsett
yrkeskategori.

Jag skulle rekommendera kursen till
samtliga som moter patienter med
olika typer av sar pa sin arbetsplats.
Foreldsarna delade med sig av deras
kunskaper och expertis pa ett pedago-
giskt satt och svarade pa fragor genom
hela kursens gang. Vart team kanner
en storre trygghet i omhandertagan-
det och omlaggningen vid olika typer
av sar.

Mer information om Sdr i primdr-
vdrden finns pa sida 9.

Praktikertjénst Kurskatalog varen 2020+ 7



mmmmm H3lso- och sjukvard
Medicin och psykiatri

Sma forandringar @
— ger stora halsovinster

Fordjupa diginom dmnet fysiologi och spendera tva dagar pd Akerblads Hotell ~ TALLBERG

i Tallberg. Forsta dagen tas kopplingen upp mellan livsstil och hélsa. Under dag  Tisdag 17/3-
tva ligger fokus pa prestation géllande kost och fysisk aktivitet. Deltagarna far torsdag 19/3
konkreta rad och tips pa hur halsosamma férandringar kan uppnas for egen

karolina.von.wachenfeldt

del och fér patienternas. All information l&rs ut i enlighet med den senaste @ptj.se
forskningen. 010-128 40 44
Maria Ahlsén Foreldsare 12 posing

Maria Ahlsén, med. dr. fysiologi, biokemist, kostradgivare,
foreldsare och forfattare, Stockholm

Jessica Norrbom, med. dr. fysiologi och molekylérbiologi, PT,
foreldsare och forfattare, Stockholm

Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom hélso- och sjukvard

JessicaNorrbom Kursavgift
6 900 kr (Praktikertjanst)
8 625 kr (6vriga, inkl. moms)

Ovriga uppgifter
Kostnader for kost och logi tillkommer

Kognitiv svikt och demenssjukdom
i den kliniska vardagen

Kognitiv svikt och demenssjukdomar utgér en av de storsta sjukdoms- STOCKHOLM
grupperna i Sverige. Denna kurs ar for dig som vill fa en storre forstaelse Onsdag 25/3
for patienter med kognitiv svikt och olika typer av demenssjukdomar. Kursen .

. . o karolina.von.wachenfeldt
gerdig en férdjupad kunskap om de problem som kan uppsta i moétet med @pi.se
en person med demenssjukdom. Diskuteras gors vikten av ett korrekt 010-128 40 44
bemotande med patienten och anhoriga.

Anette Ekstrom Foreldsare 6 podng

Anette Ekstrom, dverldkare och Silvialdkare, Handens minnesmottagning,
Stockholm

Noomi Hertzberg-Oberg, Silviasjukskdterska, Handens minnesmottagning,
Stockholm

Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom hélso-
och sjukvard

Noomi Hertzberg-Oberg
Kursavgift
4 200 kr (Praktikertjanst)
5250 kr (6vriga, inkl. moms)

Ovriga uppgifter
Fika och lunch ingarikursavgiften
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Halso- och sjukvard s
Medicin och psykiatri

Langvarig smarta, nya rén @
och beprovad erfarenhet

= Smaérta kan komma i manga olika former och &rinte alltid (att att forsta sig pa. STOCKHOLM
4 Denna kurs erbjuder dig att se sméarta med nya 6gon. Kursen ar for dig som vill Onsdag 4/3
forsta olika typer av smarta och hur dessa ska diagnostiseras med betoning pa i
R R . e . . karolina.von.wachenfeldt
undersokningsmetodik. Rolf Nordemar som ar specialist i smartbehandling, @pij.se
reumatologi och rehabilitering kommer under dagen ga igenom olika typer av 010-128 40 44
smarta, dess bakgrund och behandling.

.. .. 6 podng
Rolf Nordemar Foreldsare
Rolf Nordemar, ldkare och specialist smartbehandling,
reumatologi och rehabilitering, Stockholm
Malgrupp
Lakare
Kursavagift
3900 kr (Praktikertjanst)
4 875 kr (6vriga, inkl. moms)
Ovriga uppgifter
Fika och lunch ingarikursavgiften
o ° o [Xd (-]
Sar i primarvarden
oo . o
- med lakning som mal
Oka och férdjupa dina kunskaper om olika typer av sér. Kursen belyser ldknings- GOTEBORG
hammande faktorer hos patienter med svarldkta bensar som 6dem, eksem, Onsdag 29/4

torr hud och nekros och hur dessa ska behandlas. Lar dig ldsa ett sar, vad &r -

det du egentligen serisaret? Foreldsarna upp betydelsen av olika metoder g;cgle:‘von‘waChenFEIdt
for debridering samt definition och behandling av olika sarinfektioner och 010-128 40 44
antiseptikaisar.

Margareta Grauers Foreldsare 6 poang

Margareta Grauers,
dermatologisjukskoterska, Stockholm
Christina Lindholm,

professor emerita, Saltsjo-Boo

Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom hélso-
och sjukvard

Christina Lindholm
Kursavgift
4700 kr (Praktikertjanst)
5900 kr (6vriga, inkl. moms)

Praktikertjénst Kurskatalog varen 2020 +9



mmmmm H3lso- och sjukvard

Medicin och psykiatri

Antibiotikaresistens
— stoppa spridningen i varden!

Antibiotikaresistens &r ett problem som 6kar ju mer antibiotika som anvédnds.
Resultatet blir ett stort lidande for patienten vars infektioner blir svara eller
omojliga att bota. Kursen tar upp mortaliteteniinfektioner och de hdga
vardkostnader som tillkommer. Du férdjupar dig inom férhallanden mellan
bakterier och vardrelaterade infektioner och vad du kan géra for att inte sjélv
smitta eller bli smittad.

Monika Bjérklund Foreldsare

Monika Bjorklund, universitetsadjunkt medicinsk vetenskap, Vasteras

Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom hélso-
och sjukvard

-

Kursavgift
2 500 kr (Praktikertjanst)
3125 kr (6vriga, inkl. moms)

Ovriga uppgifter
Fika och lunchingarikursavgiften

Praktikertjanst psykolognatverk @

Dagen bjuder pa externa féreldsningar och presentationer fran Praktikertjanst
kliniker. Utover detta far du traffa och utbyta information med andra psykolo-
gerinom Praktikertjanst. For de som kan och vill samlas vi pd onsdagskvallen
for middag och mingel pa Urban Deli. P& torsdagen drar kursen igdng och
avslutas med en AW pa Praktikertjanst kontor. Pa PTJ Akademi kommer under
hoésten merinformation — hall 6gonen 6ppna.

Malgrupp
Psykologer inom Praktikertjanst

Kursavgift
Kostnadsfri, kostnad for resa, kost och logi tillkommer

Ovriga uppgifter
Fika och lunch ingarikursavgiften

10 - Praktikertjanst Kurskatalog varen 2020

STOCKHOLM
Torsdag 2/6

karolina.von.wachenfeldt
@ptj.se
010-128 40 44

4 poang

STOCKHOLM
Torsdag 16/1

karolina.von.wachenfeldt
@ptj.se
010-128 40 44

0 6 podng



Elisabeth Almgren Eriksson

WONCA
- World Organization of Family Doctors

I juni gar den 25:e WONCA kongressen av stapeln i Berlin, Tyskland. Under tre
dagar erbjuds ett antal spannande forelasningar och workshops. Syftet med
WONCA kongressen ar att forbattra livskvalitet for varldens befolkning
genom att frdmja hoga normer for vard inom allmanpraktiken. I ar ligger
kongressens fokus p3 att reflektera éver kdrnvadrdena inom familjemedicinen.

* Managing primary care

* Special groups of patients

» General aspects

* Practice training

« Future settings for primary care

Malgrupp
Specialistldkare och ldkare

Kursavgift
11 500 kr (Praktikertjanst)
14 375 kr (6vriga, inkl. moms)

Resa och logi
Kostnad tillkommer for resa och
logi som erbjuds dig efter anmalan

Kvalitetssdkra ditt samtal pa telefon

Utbildningen ger konkreta tips pa hur du hanterar olika situationer i telefon-
radgivning. Har far du redskap och strategier for ditt fortsatta arbete i telefon.
Malet med utbildningen ar att 6ka forstaelsen for hur sjukskoterskor sakrar
den medicinska bedémningen pa telefon och behovet av gott bemétande i
kontakten med den vardsékande. Under kursen varvas teoripass med diskus-
sioner och patientfall.

Foreldsare
Elisabeth Almgren Eriksson, sjukskoterska, omvardnadshandledare, foreldsare,
Uppsala

Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom hélso- och sjukvard

Kursavgift
Enligt offert

Halso- och sjukvard s

Medicin och psykiatri

Berlin, Tyskland

Onsdag 24/6 - sondag 28/6

karolina.von.wachenfeldt
@ptj.se
010-128 40 44

karolina.von.wachenfeldt
@ptj.se
010-128 40 44

Praktikertjanst Kurskatalog varen 2020 « 11



mmmmm H3lso- och sjukvard
Medicin och psykiatri

Psykiatriska diagnoser
— symtom, bemotande och samtalsteknik

Under kursen kommer deltagarna f3 maojligheten att fordjupa sig kring STOCKHOLM
de vanligaste psykiatriska diagnoserna som depression, dngest, suicid, Torsdag 7/5
personlighetssyndrom och bipolaritet samt hur dessa sjukdomar ska
behandlas. Det kommer diskuteras hur man pa basta satt 6ppnar upp for

karolina.von.wachenfeldt

samtal och vad som &r viktigt att tdnka pa. Det ges dven konkreta rad pa 0@1%%]1;2 40 44
hur du uppmarksammar varningssignaler hos nagon som lider av psykisk
ohélsa.
Joachim Eckerstrom 6 podng
Foreldsare
Joachim Eckerstrom, hégskoleadjunkt, | ‘[
specialistsjukskoterska psykiatrisk
vard, fil. mag., Stockholm
Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom hélso-
och sjukvard och tandvard
Kursavgift
3400 kr (Praktikertjanst)
4 250 kr (6vriga, inkl. moms)
Utmaningar inom ASIH
ASIH, ar ett komplement eller alternativ till slutenvard nar den basala STOCKHOLM
hemsjukvarden inte racker till.Under en dag kommer du fa ldra digom Onsdag 12/2
olika lungsjukdomar sa som lungcancer, KOL och lungfibros som ar vanligt .
.. . e re . karolina.von.wachenfeldt
forekommande inom ASIH. Du kommer ocksa fa en bredare kunskap kring @ptj.se
de utmaningar du star infor vid palliativ vard. I slutet av dagen kommer 010-128 40 44
deltagarna tillsammans med féreldsarna diskutera fragor och situationer
inom ASIH. .
Thays Ale Gonzalez 6poang
Foreldsare

Thays Ale Gonzalez, specialist inom geriatrik, Stockholm
Anna Ojdal Boden, specialist inom lungmedicin, Stockholm
Hadi Molanaei, specialist inom njurmedicin, Stockholm

Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom hélso-
och sjukvard

Kursavgift
4150 kr (Praktikertjanst)
5200 kr (6vriga, inkl. moms)

Ovriga uppgifter
Fika och lunch ingarikursavgiften

Hadi Molanaei

12 - Praktikertjanst Kurskatalog varen 2020



Therese Liljebo

HLR och teamtraning
- nar det ovantade intraffar

Utbildning i hjért- och lungréddning samt teamtraning i akuta situationer.
Vi skréaddarsyr utbildningen efter din verksamhets behov. Utbildningen
sker i din dagliga arbetsmiljé och ger din arbetsgrupp mojlighet att trdna pa
kommunikation, samarbete och praktiska fardigheter. Var utbildning féljer
det svenska HLR-radets riktlinjer.

Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom hélso-och sjukvard och tandvard

Kursavgift
Enligt offert

IBS
- en uppdatering med fokus pa klinisk
omhandertagande

Irritable bowel syndrome (IBS) det vill sdga att tarmen har ett stort rorelse-
monster. Denna kurs uppdaterar och fordjupar din kunskap om patienter
med IBS - diagnostik, behandling och kostens betydelse &r nagra delar av
kursen som tas upp. Vidare belyser kursen vikten av handldggningen for
patientgruppen med en utgangspunkt fran saval medicinsk som psykologisk
behandling.

Foreldsare
Perjohan Lindfors, specialistldkare gastroenterologi, Stockholm

Sara Rydh, psykolog, expert KBT-behandling av IBS, Stockholm
Therese Liljebo, dietist, specialiserad mag-tarmsjukdomar, Stockholm

Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom hélso- och sjukvard

Kursavgift
Enligt offert

Halso- och sjukvard s

Medicin och psykiatri

karolina.von.wachenfeldt
@ptj.se
010-128 40 44

karolina.von.wachenfeldt
@ptj.se
010-128 40 44

6 podng

0 Kursen halls hos dig
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mmmmm H3lso- och sjukvard

Medicin och psykiatri

Emelie Goransson

Schema och bemanningsplanering
F6r primarvarden
Schemaldggning kan vara bade komplicerat, tidskravande och medféra en

del sura miner. Darfor ges nu denna utbildning sa att du lyckas med schema-
styrningen och schemaldggningen. Under dagen far du kunskap, verktyg och

metoder for att minimera fel, undvika ohédlsosamma arbetstider och fa gladare

medarbetare. Teoretiska genomgangar varvas med praktiska évningar genom
grupparbeten och diskussioner.

Foreldsare
Simon Johansson, afférsansvarig, Linkdping

Emelie Goransson, verksamhetskonsult, Linkoping

Malgrupp
Chefer och medarbetare som arbetar
med bemanning och schemaldggning

Kursavgift
4 350 kr (Praktikertjdnst)
5450 kr (6vriga, inkl. moms)

Ovriga uppgifter
Fika och lunch ingarikursavgiften

Anmal dig via PTJ Akademi

| PTJ Akademi hittar du hela Praktikertjansts kursutbud, anmaler
dig till kurser och ser din utbildningshistorik. Vi ldgger ut nya
kurser l6pande — sa hall utkik.

For dig som ar anstalld i Praktikertjanst:
Logga in med samma uppgifter som till
intranatet via: ptjakademi.luvit.se

For dig som inte ar anstalld i Praktikertjanst:
ptiakademi.luvit.se/extern

Valkommen att lasa mer och anmala dig till alla kurser!

GOTEBORG
Tisdag 12/5

karolina.von.wachenfeldt
@ptj.se
010-128 40 44

0 6 podng




Richard Larsson

Jorg Carlsson

Hot och vald
—det utmanande motet

Kursen riktar sig till dig som vill ha en fordjupad kunskap om hur du ska
riskbeddma och riskminimera en konfliktfylld och utmanande situation.
Foreldsaren tar upp hur det mentala férhallningsattet kan paverka métet
samt hur du ska kunna férhalla dig taktiske till situationen. En aktiv dialog
mellan deltagarna och deras erfarenheter erbjuds case-metodik sa att du pa

béasta far de rétta verktygen for att bekampa hot och vald pa din verksamhet.

Foreldsare
Richard Larsson, senior sdkerhetskonsult och utbildare inom hot och vald,
Lund

Malgrupp

Alla yrkeskategorier
inom halso- och sjukvard
och tandvard

Kursavagift
3100 kr (Praktikertjanst)
3875 kr (6vriga, inkl. moms)

Ovriga uppgifter
Fika och lunchingarikursavgiften
Kursen kan dven erbjudas som en uppdragskurs. Kontakta oss for en offert

En introduktion till medicinsk etik
— principer och praktiska exempel

Kursen ger en introduktion till medicinsk etik. Grundldggande fyra etiska
principer, den sa kallade prioriteringsplattformen som ligger till grund foér en
etisk vardering och prioritering av medicinska dtgarder. Hur kan principerna
och prioriteringsreglarna anvandas i den dagliga verksamheten? Du far ett
fundament av baskunskaper i medicinsk-etisk argumentation for att framja
dialog och samférstand.

Foreldsare
Jorg Carlsson, 6verldkare, professor kardiologi och halsovetenskap, Kalmar

L

)

Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom
hélso- och sjukvard och tandvard

Kursavgift
4500 kr (Praktikertjanst)
5625 kr (6vriga, inkl. moms)

Ovrigt
Fika och lunch ingarikursavgiften

Halso- och sjukvard s

Medicin och psykiatri

MALMO
Onsdag 5/2

karolina.von.wachenfeldt
@ptj.se
010-128 40 44

0 4 poédng

STOCKHOLM/GOTEBORG
Fredag 27/3

thea.danlid@ptj.se
0491-211 00

Q 5podng
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Medicin och psykiatri

Louise Fredén

mmmmm H3lso- och sjukvard

Munnen Maten Magen
- na fram med halsofrdmjande rad

Dagens livsstil och dess valfardssjukdomar utgér riskfaktorer for halsan, inte
minst den orala. Kursen ger en gransoverskridande bild av halsotillstandet hos
den nutida vastvarldsmanniskan med halsomassiga konsekvenser av samtliga
organsystem inklusive tandhéalsan. Aktuell forskningen om halsa, mat, motion,
fetma, dtstérningar, mag- och tarmsjukdomar kopplat till den orala halsan och
odontologiska terapier.

Foreldsare

Ulrica Gidlund, specialist oral protetik, Stockholm

Anna-Maria af Sandeberg, 6verldkare psykiatri, Stockholm

Stephan Rossner, professor emeritus halsoinriktad beteendeforskning,
Stockholm

Peter Benno, med. dr., specialist gastroenterologi och hepatologi, Stockholm

Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom hélso- och sjukvard och tandvard

Kursavgift
11 900 kr (Praktikertjanst)
14 875 kr (6vriga, inkl. moms)

Resa och logi

Flyg t/r Stockholm, Goteborg eller Kdpenhamn- Split, deli dubbelrum 4 natter
inkl. frukost 10 200 kr*. enkelrumstilldgg 4 400 kr*. Kostnader for 6vrig mat och
dryck samt eventuella kringarrangemang tillkommer.

Bli arbetsstark och 6ka din fFérmaga

Kursen fokuserar pa hur du kan tdnka och arbeta férebyggande for ett
[angsiktigt hallbart arbetsliv. Kursen varvar teori och praktik via foreldsningar,
workshops och 6vningar. Syftet ar att starka kompetens och medvetenhet
kring att forebygga risken for arbetsskador samt att ge kunskap om hur du
pa ett enkelt satt kan ara dig att 6ka bade din hallbarhet och prestation.

Foreldsare
Lofsan Sandstrom, traningsexpert, Stockholm
Louise Fredén, sjukgymnast/fysioterapedut, lic. personlig trénare, Stockholm

Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom halso- och sjukvard och tandvard

Kursavgift
8 600 kr (Praktikertjanst)
10 750 kr (6vriga, inkl. moms)

Resa och logi

Flyg t/r Stockholm eller Képenhamn — Lissabon, del i dubbelrum 3 natter
inkl. frukost 7 500 kr*, enkelrumstilldgg 2 000 kr*. Kostnader for dvrig mat
och dryck samt eventuella kringarrangemang tillkommer.
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Split, Kroatien

Onsdag 27/5 -
s6ndag 31/5

christina.lundin@ptj.se
010-128 38 63

@ 4,5 poang

13,5 poang

Anmdlan senast
20 november,
ddrefter i mdn

av plats

Secimbra, Portugal
Torsdag 23/4 - s6ndag 26/4

christina.lundin@ptj.se
010-128 3863

Anmdilan senast
20 november,
ddrefter i mdn

av plats



Chris Sundqvist Jarn

Stress och ergonomi
— tva utmaningar som hor ihop!

Kursen ger kunskap om stressfysiologi, varningssignaler och verktyg for att
handskas med stress samt dterhdmtning pa omradena sémn, avslappning och
andning. Du far en grund i ergonomi med évningar for att forebygga eller bli
av med smarta i nacke, axlar och brostrygg. Signaler att vara uppmarksam pa
hos dig sjélv och andra. Kursen avslutas med en handlingsplan pa de omraden
som ar viktigast for dig.

Foreldsare
Nils Edelstam, ldkare, Stockholm
Linus Aberg, naprapat, Stockholm

Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom halso- och sjukvard och tandvard

Kursavgift
8 500 kr (Praktikertjanst)
10 625 kr (6vriga, inkl. moms)

Ovriga uppgifter
Kostnader for kost och logi tillkommer

Tanker inte alla patienter som jag? @

Hur paverkar vi som team vara patienter och hur kan vi matcha en patient sa att
just den kdnner fortroende och upplever ett bra bemétande? Kursen bygger pa en
forklaringsmodell (DISC) som tydliggor vara olika drivkrafter och ger dig sjalvinsikt
att forsta hur du paverkar din omgivning genom ditt satt att kommunicera. Du far
konkreta tips och verktyg for att kunna matcha en person som inte tdnker som du,
om du vill fa personen med dig.

Foreldsare
Chris Sundqyist Jarn, foreldsare och serieentreprendr, Stockholm

Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom tandvard och hélso-och sjukvard

Kursavgift

7900 kr (Praktikertjanst)

9 875 kr (6vriga, inkl. moms)

Personlig DISC-analys ingar i kursavgiften

Resa och logi

Flyg t/r Stockholm eller Képenhamn -
Milano, delidubbelrum 3 natter

inkl. frukost 10 500 kr*. Enkelrums-
tilldgg 4 800 kr*. Kostnader for 6vrig
mat och dryck samt eventuella
kringarrangemang tillkommer.

Halso- och sjukvard s

Medicin och psykiatri

FARNA HERRGARD,
SKINNSKATTEBERG

Torsdag 5 /3 - fredag 6/3

christina.lundin@ptj.se
010-128 38 63

6 poang

0 6 poang

Decenzano del Garda,
Ttalien

Lordag 9/5 - tisdag 12/5

sara.kuitunen@ptj.se
010-128 3919

Anmdlan senast
20 november,
ddrefter i mdn

av plats
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Verksambhetcutveckling
och kommunikation




INTERVJU

‘ Henrik Norman Lindgren
Sjukskoterska ambulansen och
instruktor hjartlungraddning

"HLR ska uppdateras
minst en gang per ar.
Det ar kravet inom
svensk sjukvard”

Hjartlungraddning innebér att vi tar dver
cirkulationen i kroppen. Utférandet av HLR ar
mycket svarare dn vad man kan tro men med
ratt kunskap och arbetssatt kan vi radda liv!

I svensk sjukvard ar kravet att vardpersonalens
kunskaper om HLR uppdateras minst en gang
perar.

Det viktigaste inom HLR &r att hallaigang bra
kompressioner sa cirkulationen i kroppen ar
igang. Brostkorgen ska tryckas ned tillréckligt
djupt sa blodet skjuts ivag. Efterat maste brost-
korgen fa tid for att blodet ska fylla upp hjartat
igen. Cirka 100-120 kompressioner ska goras
per minuten for att erhalla korrekt hjart- och
lungraddning.

Mer information om HLR och teamtréning
finns pd sida 13.

s W
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Vara egnha
varumarke

www.onemed.se



Angelica Frithiof

Nils Edelstam

Kommunikation och samtalsmetodik

Lara dig navigera professionellt i knepiga situationer och fa ett 6kat val-
maende. Inom sjukvarden ar det vanligt forekommande att du hamnarisvara
samtalssituationer. Det kan handla om samtal med patienter och anhériga,
medarbetare eller chef. Kursen férdjupar dig inom kommunikation, etik och
reflektion och dialog for att F3 Forutsattningarna att hantera olika situationer
och beteenden. Utbildningen ger dig teoretisk och praktisk kunskap.

Foreldsare
Angelica Frithiof, utbildar och handleder personal inom hélso- och sjukvard,
Stockholm

Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom hélso- och sjukvard och tandvard

Kursavgift
4300 kr (Praktikertjanst)
5400 kr (6vriga, inkl. moms)

Ovriga uppgifter
Fika och lunch ingari kursavgiften

Hallbar hog prestation
— att orka med jobbet imorgon ocksa

Efter genomford kurs kommer du att ha med dig verktyg for konkret stress-
hantering och livsstilsforandring. Du har férkovrat dig inom vasentliga omraden
som stresshantering, organisationsstress, dterhdmtning, sémn, ergonomi,
traning for nacke och axlar, avslappning, andning och beteendepsykologi.

Du far en individuell handlingsplan som hjalper dig att ha energiidag och
i framtiden.

Foreldsare
Nils Edelstam, ldkare, Stockholm

Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom halso- och sjukvard och tandvard

Kursavgift
8900 kr (Praktikertjanst)
11 125 kr (6vriga, inkl. moms)

Resa och logi

Flyg t/r Stockholm eller Képenhamn - Nice, deli dubbelrum 4 nétter inkl. frukost
12 300 kr*, enkelrumstilldgg 7 200 kr*. Kostnader for évrig mat och dryck samt
eventuella kringarrangemang tillkommer.

Halso- och sjukvard s
Verksamhetsutveckling

och kommunikation

GOTEBORG
Onsdag 29/1

karolina.von.wachenfeldt
@ptj.se
010-128 40 44

0 6 poang

Vence, Provence
Frankrike

Torsdag 14/5 - mandag 18/5

christina.lundin@ptj.se
010-128 38 63

Anmdlan senast
20 november,
ddrefter i mdn

avplats
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och kommunikation

Charlotte Rawall

mmmmm H3lso- och sjukvard
Verksamhetsutveckling

Vi ar varandras arbetsmiljo @

Om hur vi tillsammans kan skapa engagerade och vdlmaende team och
arbetsgrupper. | kombination med att arbetstakten blir allt hogre sa okar
antalet patienter med komplexa problem. Samtidigt har medarbetarna for-
vantningar pa en god arbetsmiljé och valfungerande arbetsforhallanden.
Detta gor det dnnu viktigare att medarbetarna i teamet trivs tillsammans
och drar dt samma hall. Kursen ges under en dag dar teamet &r i fokus. Under
dagen kommer teorivarvas med évningar individuellt och i mindre grupper.

Foreldsare
Charlotte Rawall, psykolog, organisationskonsult, Géteborg

Malgrupp
Den har kursen vander sig till dig som ar del i ett team

Kursavgift
4 600 kr (Praktikertjanst)
5750 kr (6vriga, inkl. moms)

Ovriga uppgifter
Fika och lunchingarikursavgiften

KICKOFF 2020
Kryssning till medeltida Tallinn

Folj med pa en energigivande och larorik tvadagarskonferens till sjéss! Lat dig
inspireras och trollbindas av intressanta féreldsningar tillsammans med kollegor
inom tandvard och héalso- och sjukvard. Vi ser fram emot manga nya vardefulla
kunskaper, tankegangar och goda skratt.

Ombord pa Baltic Queen bor du bekvamt, dter gott och njuter av Stockholm
och Alands skargdrd pa farden mot en av Ostersjéns parlor - Tallinn. Det finns
mycket att se nar du kliver av fartyget i Tallinn, vandra omkring bland kuller-
stensgrander, pastellfargade hus eller besok ett av de flera medeltida torn
och kyrkor som finns i staden. Gamla stan i Tallinn &r sedan 1997 ar med pa
Unescos varldsarvslista som norra Europas

bdst bevarade medeltida stad.

F6lj med oss och kicka igang hosten
tillsammans med kollegor, boka in
27 - 29 augusti 2020 i kalendern
redan nu!

Mer information om kostnader och
program presenteras under varen 2020.

Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom hélso-
och sjukvard och tandvard
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MALMO
Torsdag 2/4

karolina.von.wachenfeldt
@ptj.se
010-1284044

0 6 podng

Stockholm - Tallinm
Torsdag 27/8 - lérdag 29/8

sara.kuitunen@ptj.se
010-128 3919

christina.lundin@ptj.se
010-128 3863

thea.danlid@ptj.se
0491-211 00




Leila Séderholm

Mats Petersson

Kraft och glddje pa jobbet

Bli den bésta versionen av dig sjalv. Lar dig forsta varfor du ibland kdnner dig
trott och utpumpad och hur du med enkla medel kan uppna nya krafter och
fa ett piggare och béttre arbetsliv. Det vi dter paverkar kropp, hjérna,
dterhdmtning och sémn. Rorelse skapar energi, ger battre humor och 6kar
var stresstolerans. Ta del av metoder for att slappna av, lér dig att vara i nuet
och hur du kan l6sa upp spanda leder och muskler.

Foreldsare

Leila Soderholm, foreldsare, inspirator, mental och fysisk traning, Stockholm
Mats Petersson, utbildad inom naringsléra, fysiologi, klinisk nutrition,
naringsmedicin och KBT, Stockhom

Malgrupp
Alla yrkeskategorier inom hélso-
och sjukvard och tandvard

Kursavgift
8900 kr (Praktikertjanst)
11125 kr (6vriga, inkl. moms)

Resa och logi
Flyg t/r Stockholm eller Képenhamn - Alicante t/r, deli dubbelrum 3 nétter

inkl. frukost 8 800 kr*, enkelrumstilldgg 2 300 kr*. Kostnader fér 6vrig mat och

dryck samt eventuella kringarrangemang tillkommer.

Halso- och sjukvard s
Verksamhetsutveckling
och kommunikation

Alicante, Spanien
Torsdag 28/5-sondag 31/5

sara.kuitunen@ptj.se
010-128 3919

Anmdlan senast
20 november,
ddrefter i mdn

av plats

Jakob Carlander

Sa bemoter du manniskor med
rattshaveristiskt beteende

Manniskor med ett rattshaveristiskt beteende ar ett stort men ofta férbisett
samhallsproblem. De slukar massor av tid och blir i sin kamp en prévning for
andra. Sjalva ser de sig som offer med ratt att fora kampen for sin sak vidare
till varje pris. Kursen belyser gemensamma monster for detta beteende. Du
far rad om hur du kan bemota dessa personeriolika miljoer och situationer,

i sdval det personliga motet som det digitala.

Foreldsare
Jakob Carlander, psykoterapeut, Linkdping

Malgrupp
Alla yrkeskategorier

Kursavgift
4 200 kr (Praktikertjanst)
5250 kr (6vriga, inkl moms)

Ovriga uppgifter
Fika och lunchingarikursavgiften

STOCKHOLM
Torsdag 20/2

lovisa.brorson@ptj.se
010-128 38 91

0 6,5 podng
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For dig inom
Praktikertjénst




INTERVJU

Urban Mikko
Specialist i allmdnmedicin pa
Vardcentralen Norra Hamn, Luled

"Klockren kurs.
Stackars de som
inte véljer att ga”

Modernt ledarskap &r ett valdigt
genomtankt helhetskoncept. Jag
har gatt liknande utbildningar
tidigare, men har da saknat den
roda traden som har fanns mellan
de olika modulerna — Att leda sig
sjdlv, Att leda andra och Att leda
verksamhet.

Jag uppskattade ocksa att alla

- deltagarna var chefer eller verksam-

hetsansvariga inom Praktikertjanst.
Med likartade problemstallningar
finns en omedelbar férstaelse for
de olika situationer som kan uppsta
och man far ett stort utbyte av
varandra.

Kursen ar genomtankt och utveck-
lande, och kan ge stora vinster bade
personligen och for verksamheten
utifran fa investerade dagar.

Mer information om Modernt
ledarskap finns pa sida 28-29.
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s For dig inom Praktikertjanst

Joakim Matsson

Joakim Matsson

Intensivkurs ledarskap

Utbildningen syftar till att starka din fFérmdaga och trygghet som ledare
genom Okad sjélvinsikt och forstaelse for hur du effektivt leder team och
medarbetare. Du far en grundldggande inblick i hur du paverkar och paverkas
av andra méanniskor, verktyg att hantera konflikter och metoder for effektiv
feedback. Vi berér sambandet mellan den gruppdynamik som raderi ett
team och kopplingen till ledarskapet samt hur du genom ett anpassat ledar-
skap kan utveckla bade individer och grupper. Praktiska verktyg blandas

med upplevelsebaserade 6vningar och korta teoriblock.

Foreldsare
Joakim Matsson, chef ledarutveckling Praktikertjénst, Stockholm

Malgrupp
For dig med en ledande funktion inom vardsektorn

Kursavgift
12 250 krink. moms.

Resa och logi
Kostnader for kost och logi tillkommer

Ledarskap for ST @

Enintensiv ledarutbildning som syftar till att starka din férmaga och trygghet
som ledare genom 6kad sjalvinsikt och forstaelse for hur du effektivt leder
team och medarbetare. Vi berdér amnen som sjélvledarskap, feedback, konflikt-
hantering, gruppdynamik och situationsanpassat ledarskap.

Utbildningen tacker in del av delmal a1 (2015 ars malbeskrivning) samt
delmal 17 (2008 ars malbeskrivning). Intyg fran socialstyrelsen erhalls.

Foreldsare
Joakim Matsson, chef ledarutveckling Praktikertjénst, Stockholm

Malgrupp
ST-lakare

Kursavgift
7 500 kr (Praktikertjanst)

Ovriga uppgifter
Kostnader for kost och logi tillkommer
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SOLLENTUNA

Vilj mellan:

Torsdag 23/1 - fredag 24/1
Torsdag 27/2 - fredag 28/2
Torsdag 26/3 - fredag 27/3
Torsdag 23/4 - fredag 24/4
Torsdag 28/5 - fredag 29/5

lovisa.brorson@ptj.se
010-128 38 91

0 16 podng

For dig som inte
ar ansluten till
Praktikertjanst

Torsdag 12/3 - fredag 13/3

STOCKHOLM
Torsdag 16/4 - fredag 17/4

lovisa.brorson@ptj.se
010-128 3891

0 18 podng



For dig inom Praktikertjanst s

Att leda verksamhet
—utveckla ditt chefskap

Grundldggande och praktisk inriktad utbildning som &r indelad i blocken SOLLENTUNA
affarsekonomi, kvalitet och arbetsratt. Vilj mellan:

Onsdag 29/1 - torsdag 30/1
Utbildningen syftar till att du som ledare ska utvecklas i ditt chefskap genom Onsdag 12/2 - torsdag 13/2
Okad kunskap inom affarsekonomi, kvalitet och arbetsratt. Detta ar tre viktiga Onsdag 11/3 - torsdag 12/3
pusselbitar som du kommer att stéta pa som praktiker och verksamhetschef i Onsdag 15/4 - torsdag 16/4
dinvardag. Onsdag 13/5 - torsdag 14/5

lovisa.brorson@ptj.se

Du far en grundldaggande forstaelse for hur ekonomiska floden paverkar 010-128 38 91

verksamheten. P3 ett ldttsamt och pedagogiskt satt kommer vi att reda ut
ekonomiska begrepp och du kommer 3 kunskap till hur du kan utveckla och
forbattra din verksamhet. 0 15 poang

Vikommer dven att évergripande gd igenom hur kvalitetsarbetet r upplagt,
din roll och ditt ansvar. De viktiga omradena sekretess, journaler och avvikelser
kommer ocksa att tas upp. Utbildningen belyser den arbetsrattsliga processen
och vi diskuterar rattigheter och skyldigheter som chef/medarbetare har samt
vilka arbetsrattsliga lagar, avtal och principer man behéver forhalla sig till for att
bli trygg i sin roll som chef och ledare.

Foreldsare
Jonas Kask, HR-specialist, Praktikertjanst, Stockholm

Agneta Ahlinder, verksamhetsutvecklare, Praktikertjanst, Stockholm
Johan Ekman, kvalitetstandlakare Praktikertjanst, Stockholm
Henrik Emanuelsson, utbildningskonsult, Stockholm

Malgrupp
Verksamhetschefer och andra chefer med personalansvar

Kursavagift
7 900 kr (Praktikertjanst)

Ovriga uppgifter
Henrik Emanuelsson Kostnader fér kost och logi tillkommer

“Fér mig var detta tva riktigt bra kursdagar. Innehdllet var vil anpassat
och matnyttigt fér mig som ny i Praktikertjdnst och som verksamhets-
ansvarig. Eftersom uppldgget var en mix av information, diskussion och
interaktivt arbete sd ldrde man sig mycket pd ett ldttsamt sdtt, inte minst
om fdéretagsekonomi men dven om lagar, férordningar och arbetsrdtt.”

Maria Wanstedt Bystrom, verksamhetschef Tandhalsan Skellefted
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s For dig inom Praktikertjanst

Modernt ledarskap

Modernt ledarskap ger dig ratt forutsadttningar att utvecklas i din ledarroll.
Genom fordjupad sjélvinsikt och funktionella verktyg blir du rustad att effek-
tivt leda medarbetare och team. Malet ar att 6ka din trygghet som ledare och
darigenom skapa forutsattningar att driva framgangsrik verksamhet. Under
programmet far du som deltagare utforska dig sjélv och din egen verksamhet
med stdd av ndgra av de mest anvanda och erkdnda modellerna inom ledar-
utveckling. Programmet ar uppbyggt kring 3 moduler och omfattar totalt
atta dagar dar alla tre modulerna genomfors pa internat.

Joakim Matsson

LEA360
Ledaranalys

Modul 1
Att leda sig sjalv

Modul 2
Att leda andra

Modul 3

Att leda verksamhet

3 dagar 3 dagar

2 dagar

Mellan modul 1 och 2 genomférs LEA360, en ledaranalys dar
du far mojlighet att belysa ditt ledarskap ur flera perspektiv.

Foreldsare
Joakim Matsson, chef ledarutveckling Praktikertjdnst, Stockholm

Malgrupp
Verksamhetschefer och andra chefer med personalansvar

Kursavgift
4 500 kr/manad i 12 manader (Praktikertjanst)

Ovriga uppgifter
Kostnader for kost och logi tillkommer

Jag gick Modernt Ledarskap tillsammans med min ledningsgrupp frdn
Tandvdrden Skeppsbron i Malmdé och med facit i hand hade jag gadtt
kursen oavsett arbetsplatskonstellation. Jag hade valt att gd kursen bdde
tidigt eller sent i karridren, ensam eller med arbetskollegor. Jag har fatt
med mig mdnga viktiga pusselbitar bdde yrkesmdssigt och privat och att
fd dela erfarenheter med andra kursdeltagare och samtidigt ledas av en
engagerad kursledare multiplicerar ens egna reflektioner. Utbildningen
rekommenderas starke till alla som séker utveckling och att vi gick den
som ledningsgrupp har medfért att vi fordjupat vdra relationer, stdrkt
gruppdynamiken, byggt en starkare ledningsstruktur och fdtt en tydligare
gemensam Vvision.

Erik Nordin, tandldkare och deldgare Tandvarden Skeppsbron i Malmo
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NOOR SLOTT, KNIVSTA
MODUL 1
Onsdag 12/2 - fredag 14/2

NOOR SLOTT, KNIVSTA
MODUL 2
Onsdag 1/4 - fredag 3/4

AKESHOVS SLOTT,
STOCKHOLM

MODUL 3

Onsdag 19/8 - torsdag 20/8

lovisa.brorson@ptj.se
010-128 38 91

0 72 poang




Modul 1 - Att leda sig sjalv

3 dagar painternat

Den forsta delen handlar om personlig utveckling
genom Okad sjélvinsikt. Vi kallar det inre ledarskap,
att leda sig sjdlv. Om jag inte férstar mig sjalv har
jag svarare att forstd andra, om jag inte kan leda
mig sjalv kommer det att utgora en flaskhals for
min férmaga att leda andra. All transformation
(varaktig férandring) inbegriper 6kad sjalvinsikt.
Var ansats ar att det finns ett samband mellan
beteende, kdnslor och sjalvkdnsla. Okad sjalvinsikt
aren nodvandighet om aningen garant for okad
sjdlvkansla. Okad sjalvkansla manifesteras i en 6kad
formaga till situationsanpassning och férmaga att
interagera med andra manniskor.

Modul 2 - Att leda andra

3 dagar painternat

Har bygger vividare pa insikter och kunskaper
fran Modul 1 genom att utforska hur du fungerar
i utmanande situationer och vilka attityder och
beteenden du tar till i konfliktsituationer. Vi kopplar
samman det inre med det yttre ledarskapet och
ldgger fokus pd hur du pa bést sétt leder andra
med hansyn tagen till gruppens och individers olika
mognadsgrad och tillhérande behov. Viberor
dmnen som kompetensutvecklande ledarskap,
grupputveckling, hur man satter ihop effektiva
team, hur man kan méata teameffektivitet och hur
man kan arbeta med teamutveckling i vardagen.
Ett ledarutvarderingsverktyg, LEA360 anvénds

i denna modul som underlag for att skapa en
personlig handlingsplan for ledarutveckling.

Modul 3 - Att leda
verksamhet

2 dagar painternat

Under sista modulen lyfter vi fram praktiska
modeller och verktyg for verksamhetsutveckling
och belyser utmaningar fran din vardag med hjalp
av ldrdomar fran Modul 1 och 2. Vi gar tillbaka och
tittar pa din handlingsplan fran Modul 2 och du far
mojlighet att reflektera éver hur den fullfoljts och
du skapar en ny handlingsplan for vidareutveckling
av ditt personliga ledarskap.

For dig inom Praktikertjanst s
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Ratt SPACE gor
_ hela skillnaden
. for din arbetsdag.

» Vi hjalper dig!

Med rétt forutsattningar omkring dig,
kan du prestera som bast!

Som marknadens ledande leverantér
av arbetsplatsprodukter och I6sningar
ser vi till att din arbetsplats alla olika
SPACE fungerar som du vill.

L&s mer om oss och
vara lbsningar till dina space

staplesadvantage.se

STAPtES When your space works, everything works



For dig inom Praktikertjanst s

Kompetensutveckla dig nar du vill,

var du vill

Med vara digitala kurser kompetensutvecklar du dig
enkelt pa bussen under morgonrusningen eller vid
skrivbordet mellan patientbesék. Gr dem pa dator
eller surfplatta — en del kan du dven gora pa mobil-
telefon. Sjalvklart kan du pausa och fortsatta nar du
vill. Du hittar de digitala kurserna pa PTJ Akademi.

Ny pa Praktikertjanst

» Vdlkommen till Praktikertjanst

* GDPR-en introduktion*

« Introduktion till kvalitetsarbete*
 Patientdatalagen*

Lagar och regleri tandvarden

« Strdlsdkerhet i tandvarden
— foér tandlakare och tand-
hygienister**

« Stralsdkerhet i tandvarden
— for tandskoterskor**

* Kvalitetssdkra din journalhantering

Verksamhetsutveckling och ekonomi
« Lar dig hitta i ekonomidjungeln
+ Var ekonomi

» Rétt person pa ratt plats
—vagen till en lyckad rekrytering

Tips!

Gor digitala kurser i grupp, tex pa ett manadsmaéte, och diskutera

Arbetsmiljo och hdlsa

- Arbetsanpassning och rehabilitering
» Arbetsmiljé halso- och sjukvard

» Belastningsergonomi

» Hot och vald pa arbetsplatsen

e Stress

» Systematiskt arbetsmiljoarbete
 Vasst och sdkert

Det digitala kursutbudet

Vi producerar och erbjuder kontinuerligt
nya digitala utbildningar for att moéta
behov och efterfragan. Hall dig & jour
med hela utbudet i PTJ Akademi.

*QObligatoriska kurser for alla medarbetare
i Praktikertjanst.

** Obligatoriska kurser for dig som jobbar
inom tandvard.

hur ni kan anvanda kunskaperna i vardagen pa just er arbetsplats.
Maila oss sedan namnen pa deltagarna sa blir alla registrerade och

far sina kursintyg.
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Ulrika Skoldmark

n

Martina Studt Gorlinge

Evelyn Crantz

Kajsa Friman

s For dig inom Praktikertjanst

Mal- och utvecklingsdialog

Vill du bli béttre pa att halla en mal- och utvecklingsdialog med dina med-
arbetare? Under kursen gar viigenom hur du bast forbereder dig, hur du
framgangsrikt genomfor samtalet, tips kring uppfoljning samt hur du kopplar
samtalet till (6nerevisionen. Vi diskuterar vanliga fallgropar, hur du skapar ett
gott samtalsklimat samt hur du satter smarta mal med dina medarbetare och
hur du pa ett konstruktivt satt ger feedback.

Foreldsare
Ulrika Skoéldmark, HR-specialist Praktikertjanst, Stockholm

Martina Studt Gorlinge, HR-specialist Praktikertjanst, Stockholm

Malgrupp
Verksamhetschefer och andra chefer med personalansvar

Kursavgift

1 850 kr (Praktikertjanst)

3000 kr for tva kurser nar du kombinerar denna kurs med Att sdtta [6n och
genomféra ett [6nesamtal som dger rum i samband med denna kurs.

Ovrigt
Fika ingarikursavgiften

Att satta lon och genomfora lonesamtal

Malet ar att du som chef far en 6kad forstaelse for loneprocessens alla delar.
Vi gar pa ett 6vergripande sédtt igenom vilka lagar, regler och riktlinjer vi
behover forhalla oss till nar det géller lon. Efter avslutad utbildning &r mal-
sattningen att du som lGnesattande chef ska kdnna dig mer trygg och bekvam
vid [6nesattningen.

Foreldsare
Evelyn Crantz, HR-specialist Praktikertjanst, Stockholm

Kajsa Friman, HR-specialist Praktikertjanst, Stockholm

Malgrupp
Verksamhetschefer och andra chefer med personalansvar

Kursavgift

1850 kr (Praktikertjanst)

3000 kr For tva kurser nar du kombinerar denna kurs med Mdl- och
utvecklingsdialog som dger rum i samband med denna kurs.

Ovrigt
Fika ingarikursavgiften
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STOCKHOLM
Torsdag 13/2
14.00-17.30

MALMO
Torsdag 5/3
14.00-17.30

GOTEBORG
Torsdag 12/3
14.00-17.30

UMEA
Torsdag 19/3
14.00-17.30

lovisa.brorson@pt;j.se
010-128 38 91

STOCKHOLM
Fredag 14/2
8.30-12.00

MALMO
Fredag 6/3
8.30-12.00

GOTEBORG
Fredag 13/3
8.30-12.00

UMEA
Fredag 20/3
8.30-12.00

lovisa.brorson@ptj.se
010-128 38 91

0 3 podng



Forelasare varen 2020

Namn

af Sandeberg, Anna-Maria
Ahlinder, Agneta

Ahlsén, Maria

Ale Gonzalez, Thays

Almgren Eriksson, Elisabeth

Barenius, Bjorn
Benno, Peter
Bjurman, Christian
Bjorklund, Monika
Carlander, Jakob
Carlsson, Jorg
Crantz, Evelyn
Eckerstrom, Joachim
Edelstam, Nils
Ekman, Johan
Ekstrom, Anette
Emanuelsson, Henrik
Forsslund, Lis
Fredén, Louise
Friman, Kajsa
Frithiof, Angelica
Gidlund, Ulrica
Grauers, Margareta
Goransson, Emelie
Hertzberg-Oberg, Noomi
Johansson, Simon
Kask, Jonas

Larsson, Richard
Liliebo, Therese
Lindfors, Perjohan
Lindholm, Christina
Lundstrom, Erik
Matsson, Joakim
Molanaei, Hadi
Nordemar, Rolf
Norrbom, Jessica
Nyberg, Ullakarin
Petersson, Mats
Rydh, Sara

Rawall, Charlotte
Rossner, Stephan
Sandstrom, Lofsan
Skoldmark, Ulrika
Studt Gorlinge, Martina
Sundqvist Jarn, Chris
Soderholm, Leila
Aberg, Linus

Ojdal Boden, Anna

Titel

Overlskare psykiatri

Verksamhetsutvecklare, Praktikertjénst

Med. dr., fysiologi, biokemist, kostradgivare, foreldsare och forfattare
Specialist inom geriatrik

Sjukskoterska och utbildare i telefonradgivning

Lakare, specialist inom ortopedi

Med. dr., specialist gastroenterologi och hepatologi

Lakare specialist inom medicin

Universitetsadjunkt medicinsk vetenskap

Psykoterapeut

Overldkare, professor kardiologi och halsovetenskap
HR-specialist Praktikertjanst

Hogskoleadjunkt, specialistsjukskoterska psykiatrisk, vard, fil. Mag
Lakare

Kvalitetstandldkare Praktikertjanst

Overlékare och Silvialdkare

Utbildningskonsult

Lakare, specialist 6gonsjukdomar

Sjukgymnast, fysioterapeut, lic. personlig tréanare

HR-specialist Praktikertjanst

Utbildar och handleder personal inom Halso- och Sjukvard
Specialist oral protetik

Dermatologisjukskoterska

Verksamhetskonsult

Silviasjukskoterska

Affarsansvarig

HR-specialist, Praktikertjanst

Senior sdkerhetskonsult och utbildare inom hot och vald

Dietist, specialiserad mag-tarmsjukdomar

Specialistlakare gastroenterologi

Professor emerita

Lakare strokeinriktning

Chef ledarutveckling Praktikertjanst

Specialist inom njurmedicin

Lakare och specialist smartbehandling, reumatologi och rehabilitering
Med. dr., fysiologi och molekylarbiologi, PT, féreldsare och forfattare

Lakare, specialist inom psykiatri

Utbildad inom naringslara, fysiologi, klinisk nutrition, naringsmedicin och KBT

Expert KBT-behandling av IBS

Psykolog, organisationskonsult

Professor emeritus halsoinriktad beteendeforskning
Traningsexpert

HR-specialist Praktikertjanst

HR-specialist Praktikertjanst

Foreldsare och serieentreprenér

Forelasare, inspirator, mental och fysisk traning
Naprapat

Specialist inom lungmedicin

Sida
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27
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16

10
23
15
32
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En kurs bara for er

P3 utbildningsavdelningen &r vi experter pa att skapa kurser som matchar deltagares 6nskemal och
behov. Niviljer en foreldsare som ni gillar, ett &mne som ni tycker arintressant eller enbart 6nskemal
om att nivill ha en utbildning pa plats sa skoter vi resten. Vi skapar ett kurspaket med allt ifran lokal
och fika till foreldsare och kursinnehall for att ni ska fa en kvalitativ utbildning och utveckling.

Vill ni séitta upp en Kurs for ert team? Vill ni genomféra den pd er egen mottagning eller pd annan ort?
Vet du redan nu vilket dmne eller férelcisare eller vill ni ha tips pd vad man kan géra?

Skicka din férfragan till utbildning@ptj.se

Det ar vi som arbetar med kurserna

Praktikertjanst arbetar for en genomtankt kompetensutveckling for samtliga
yrkeskategorier inom varden, med efterféljande utbildningar av bade klinisk

och icke klinisk karaktar. Drygt 3 000 personer gar vara kurser varje ar.

!._-ﬁ\
(25)
e

Thea Danlid
0491-211 00
thea.danlid@ptj.se

mg
Y=y

l‘.‘. "

)

Christina Lundin
010-128 38 63

christina.lundin@ptj.se

Karolina von Wachenfeldt
010-128 40 44
karolina.von.wachenfeldt@ptj.se

\

Joel Bergling
010-128 37 46
joel.bergling@ptj.se

34 - Praktikertjanst Kurskatalog varen 2020

¥4

Sara Kuitunen
010-128 3919
sara.kuitunen@ptj.se

L

o >
Caroline Roos
Foraldraledig

caroline.roos@ptj.se

Lovisa Brorson
010-128 3891
lovisa.brorson@ptj.se

Isabelle Kérner Johnsson
Foraldraledig
isabelle.korner.johnsson@ptj.se

Malin Carlsson
010-128 38 52
malin.karlsson2@ptj.se



Kursinformation och villkor

Alla dr valkomna att ga vara kurser

De flesta av vara kurser ar 6ppna for alla— bade offentlig och
privat vard- och tandvardspersonal. Praktikertjdnsts koncept-
utbildningar LOGOS och Addera ar exempel pa utbildningar
avsedda endast for anstallda i Praktikertjanst AB.

Kursanmadlan och bekrdftelse

Som anstalld inom Praktikertjanst anmalder du dig via PTJ
Akademi. For ej anstallda inom Praktikertjanst, anmal dig via
ptjakademi.luvit.se/extern. Anmalan ar bindande och maste
vara godkand av verksamhetsansvarig.

Vid dterbud

Du kan avboka fram till det datum som star i bekréftelsen vanligt-
vis 8 veckor fore kursstart med undantag for utlandskurser som
kan ha ett tidigare datum dock tas alltid en administrations-
avgift ut pa 500 kr (utlandskurs 2 000 kr) vid dterbud. Hela
kursavgiften debiteras vid dterbud som [8mnas senare an det
datum som star i bekréaftelsen. Hela kursavgiften samt eventu-
ella kostnader for rese-/logipaket debiteras om du uteblir fran
kursen. Avseende LOGOS galler foljande:

En administrationsavgift pa 1 000 kr debiteras alltid vid dter-
bud. Hela kursavgiften debiteras vid dterbud senare an tva
manader innan kursstart.

Anstéllda i Praktikertjéanst AB

Vid sjukdom krévs ldkarintyg innehdllande diagnos och datum fér
forsta behandling/undersoékning. Av ldkarintyget ska det dven
framga att behandlande lakare uttryckligen avrader fran delta-
gande i kursen/resan. Vart forsakringsbolag hanterar drendet.

Ej anstdllda i Praktikertjdnst AB
Vid dterbud pa grund av sjukdom, vanligen vand dig till ditt
forsakringsbolag.

Tjanstereseforsakringen For anstdllda inom Praktikertjanst
Alla anstéllda har tjanstereseforsakring via Praktikertjdnst AB.

| forsakringen ingar avbestéllningsskydd. For utlandskurs ta

med servicekort som finns pa Praktikertjdnsts Intrandt. Maximalt
forsakringsbelopp &r 25 000 kr for kursavgift, resa, kost och logi.
Sjalvrisk tillkommer.

Forsdkring ej Praktikertjanstanstallda

Deltagare sominte ar anstallda i Praktikertjdnst uppmanas att
se over sin reseforsakring samt avbestallningsskydd i god tid
innan kursstart.

Kursavgiften

» FOr Praktikertjanstanstéllda interndebiteras kursavgiften
i samband med kursen.

« Forejanstalld i Praktikertjanst faktureras kursavgiften
inkl. 25% moms.

Kurserna

I god tid innan kursstart far du information om kursen och kurs-
programmet. Du tar dig sjalv till och fran kursorten. Till vara
utlandskurser erbjuder vi ett komplett rese-/logipaket om inget
annat anges. Vi efterstravar en hog kvalitet pa foreldsare,
konferensanldggningar och kursinnehall. Efter varje kurs genom-
fors darfor en utvardering. Dina asikter tas tillvara och anvénds
for kontinuerlig forbattring av kursverksamheten. Alla kurser ar
foretagsoberoende, om inte annat anges och foreldsarna speglar
alltid for- och nackdelar med olika material och utrustning.
Sponsring kan férekomma pa en del kurser i form av till exempel
oévningsmaterial. Eventuellt medverkande foretag framgar da
alltid i kurspresentationen. En kursdag (heldag) omfattar minst
6 kurstimmar.

Kost och logi
Kostnad for kost och logi tillkommer om inget annat anges.

Kursintyg
Kursintyg utfardas endast till deltagare som fullféljer kursen
och finns digitalt i PTJ Akademi.

Force majeure
Vireserverar oss for eventuella merkostnader som fororsakas
av handelser utanfor var kontroll.

Kursarrangor

Utbildningsavdelningen Praktikertjanst ar kursarrangor och
ansvarar for kursernas planering, genomférande och uppféljning.
Se kontaktinformation pa respektive kurs.

Annonsbokning
Thea Danlid, thea.danlid@ptj.se, 0491-211 00

Teckenforklaring

Medicinska podng

@ Odontologiska podng
0 Verksamhetsutvecklande podng

e Klimatkompensation

@ Utlandskurs

@ Max antal deltagare

@ Hands on-kurs

0 Kursen kan hallas hos dig

*Vireserverar oss for eventuella prisférdndringar som ar utanfor var kontroll.
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B PP Sverige, Port Payé

Returadress
Praktikertjanst AB, 103 55 STOCKHOLM

Din framtid
Finns hos oss!

Vi har en tydlig vision. Vi ska bli Sveriges mest attraktiva vardbolag. Men
fFor att bli det maste vi ha Sveriges basta chefer och medarbetare. Just
nu soker vi Fler som vill ga in som deldgare och vara med och driva och
utveckla saval en verksamhet inom Praktikertjanst som hela bolaget.

Tack vare den centraliserade administrationen och den finansiella stabiliteten
kan du i din roll som verksamhetschef fokusera pa varden, mottagningen och
medarbetarna. Lds mer om vad vi kan erbjuda dig nedan:

- Tillgdng till ett stort natverk av kollegor och specialistkompetenser inom
Praktikertjanst

»  Kvalificerat stdéd inom HR-omradet till dig som chef och dina medarbetare

» Marknadens béasta pensionslésning

» Etteget forsdkringsbolag som tillhandahaller det mest kompletta och
konkurrenskraftiga forsakringsskyddet pa vardmarknaden

* Eninkopsavdelning som har upphandlat mer &n 100 férmanliga
inkopsavtal for dig som praktiker

» Tillgdng till bred och hogkvalitativ kompetensutveckling via PTJ Akademi

- Tryggheten i att Praktikertjanst haller koll pa de myndigheter som bevakar
tandvard och hélso- och sjukvard i Sverige

- Ett komplett stéd i hantering av verksamhetens ekonomi och tillgang till
en egen affdrscoach som hjalper dig att na dina mal

» Juridikfunktion som ar specialiserad pa lagstiftningen runt halso- och
sjukvard

»  Mojlighet att skaffa en fFormansbil

Du hittar alla lediga verksamheter och tjdnster pa

P Praktikertjanst



